interreg R cofunded by

CENTRAL EUROPE WP the European Union

BIOECO-UP

E L E LMI S,Z E,R- Tartoésitasi eljarasok
TARTOSITAS a fenntarthatébb

élelmiszerfogyasztasért

@ A bioalapu gazdasagnak alapveto szerepe lehet az egészséges élelmiszerek eldallitasaban
és a fenntarthatobb, egészségesebb élelmiszerfogyasztas felé torténé elmozdulasban.

Erésitheti a helyi értéklancokat, elétérbe helyezve az élelmiszerrel osszefiiggé eréforrasok
ujrahasznositasat. A fogyasztoi életvitel egyre inkabb valtozik egy fenntarthaté forma felé,
ahol a fogyasztok nagyobb tudassal rendelkeznek, és készek kornyezetbarat termékeket
vasarolni, vagy akar ezeket hazilag maguk el6allitani. Ezek a valtozasok uj lehetdségeket
teremtenek a haztartasokban keletkezo ételmaradékok hasznositasara és az élelmiszerpa-
zarlas csokkentésére.

A kornyezettudatos életmod helyben, kozvetlen kornyezetiinkben, azaz otthon kezdddik.
Az élelmiszerfogyasztas mindennapi életiink egyik legmeghatarozobb eleme, igy alapveto
fontossagliak az olyan tevekénységek és praktikak, melyek fenntarthatobba teszik ezt

és csokkentik az élelmiszerpazarlast.

A tartositasi eljarasok hozzajarulnak mind az élelmiszerfelesleg képzddésének elkeriiléséhez,
mind az elkeriilheto élelmiszer-veszteségek csokkentéséhez, mely a legelokelobb helyet
foglalja el az élelmiszerhulladékok hierarchiajaban. A tartositas lehetévé teszi, hogy az
egyeéni fogyasztok élni tudjanak az alabbi, a fenntarthatosagot tdmogat6 lehet6ségekkel:

sajat maguk altal eléallitott vagy helyi piacokon szezonalisan megvasarolt,
helyben termelt élelmiszerek fogyasztasa egész évben;

nyers élelmiszer-alapanyagok vasarlasa nagyobb tételben a kereskeddktol olyan idészakban,
amikor olcsobbak, vagy ”szedd magad” akciok keretében kozvetleniil a termeldktol;

”kosarkozosségek” keretében zoldségek és egyéb termékek vasarlasa elére osszeallitott
tételekben, online megrendelve, hetenkénti hazhozszallitassal egész évben;

aruhazlancok, szupermarketek altal szervezett ételment6 akciok,
ahol szépséghibas zoldségeket és gyiimolcsoket kinalnak
3-4 kilogrammos csomagokban rendkiviil kedvezo aron;

bizonyos élelmiszerhulladékok,
pl. gyiimolcsok héjanak hasznositasa.
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Az élelmiszerek gyorsan romlanak, koszonhetéen a mikroorganizmusok (baktériumok és gombak, mint
a penészek vagy az éleszto) altal okozott természetes romlasi folyamatoknak. A tartositasi eljarasok
ezen folyamatok megallitasaval meghosszabbitjak az élelmiszerek fogyaszthatosagat. A a
legegyszerilibb madja az élelmiszer hosszabb ideig torténé tarolasanak, am ez folyamatos energiafel-
hasznalast igényel. Szamos modszer létezik, mint a

melyek alkalmasak az élelmiszerek biztonsagos tartositasara fagyasztas nélkiil
is, ezaltal energia takarithatdé meg, illetve helyet biztositunk a fagyasztoban olyan ételmaradékok
szamara, melyek kés6bbi idopontban torténd elfogyasztasa csak fagyasztassal oldhato meg.

A KONZERVALAS / BEFOZES

légmentesen lezart livegekben tartositja az élelmiszert, hokezelés alkalmazasa altal. Legegyszeri(ibb
modja a forro vizfiird6: a tartositasra szant élelmiszer-alapanyagokkal megtoltott, lezart Givegeket
vizfiird6be tessziik, és a vizet meghatarozott ideig folyamatosan forraljuk, ezaltal a mikroorganizmu-
sok elpusztulnak. Ezt kovetden az livegek kihtilése soran vakuum keletkezik, mely légmentesen
raszoritja a tet6t az livegekre, és ez megakadalyozza, hogy azok tartalma Gjra mikroorganizmusosok-
kal fert6zodjon. Alacsonyabb savtartalmi élelmiszerek esetén érdemes lehet a tilnyomasos modszert
alkalmazni, mely magasabb, akar 130°C homérsékleten torténd hokezelést tesz lehetdvé. Ehhez
specialis és dragabb berendezés sziikséges, de ez husok, halak, szarnyasok, illetve levesek és mas,
nagy viztartalmu készételek konzervalasara is alkalmas. Minden esetben érdemes tanulmanyozni az
Utmutatokat és betartani a kiilonboz6 tipusu élelmiszerekhez ajanlott hokezelési idot.

AZ ECETES TARTOSITAS

is egy specialis konzervalasi modszer, mely leginkabb magas savtartalmu élelmiszerek, pl. paradicsom,
uborka, gyiimolcsok tartositasara alkalmas. A modszer alkalmazasa soran ecetet hasznalunk a savas,
5-nél alacsonyabb pH értéki kozeg eléréséhez, gyakran kiegészitve ezt magas sotartalommal, mely
koriilmények megakadalyozzak a mikroorganizmusok szaporodasat, valamint azoknak az enzimeknek

a mukodését, melyek az allagromlasért felelések.

A SZARITAS, ASZALAS

az élelmiszer nedvességtartalmat csokkenti olyan mértékiire, hogy az lehetetlenné teszi mikroorganiz-
musok szaporodasat. Gyiimalcsok, gombak, fliszernovények tartositasara alkalmas modszer. Hazilag
kiiltéren és beltéren egyarant alkalmazhato. Kiiltéren, levegon illetve napon torténé szaritas esetén
jol leveg6z6, alacsony paratartalmi helyet kell valasztani. Beltéren egy hagyomanyos siitd vagy
aszalogép hasznalhato, vagy egyszerlien fel kell akasztani a névényeket egy meleg, jol szell6z6 helyre.

A FERMENTALAS

olyan modszer, ahol anaerob (oxigén jelenlétét nem igényl6) baktériumok segitségével torténik

a tartositas, melyek az élelmiszerben természetes modon el6fordulo cukrokat alakitjak at tejsavva,
ezzel savas korilményt kialakitva, ahol a romlast el6idéz6 mikroorganizmusok képtelenek szaporod-
ni. A fermentalas elokészitéseként a nyers alapanyagokat feldaraboljuk vagy lereszeljiik, jodozatlan
soval besdzzuk, és edényekbe toltjiik, majd szobahémérsékleten tartjuk az edényeket amig a
fermentalasi folyamat lezajlik, ami altalaban 2-3 hetet vesz igénybe. A hagyomanyos fermentalas
olyan baktériumokon alapul, melyek természetes modon jelen vannak az élelmiszerben és a kornye-
zetiinkben. A modszer képes novelni az élelmiszer taplalkozas-élettani értékét, mivel a fermentalasi
folyamat soran az élelmiszer szerves alkotorészeit a baktériumok olyan médon alakitjak at, hogy
azok ezaltal konnyebben hozzaférhetové valnak az emberi anyagcsere szamara.

interreg - Co-funded by

CENTRAL EUROPE the European Union

BIOECO-UP




osszehasonlitasi

KONZERVALAS ASZALAS FAGYASZTAS
szempont
megorzi az étel eredeti bizonyos tapanyagok jol megorzi a
mindségét és izeit és természetes osszetevok természetes Osszetevoket
veszteségével jar
természetes 0sszetevok a héérzékeny vitaminok
MINGSEG- megmaradnak, az izek és az allag és egyéb tapanyagok is
MEGORZES bar a magas nyomason megvaltozasat okozhatja megmaradnak
végzett konzervalasnal
nagyobb valoszinliséggel kiolvasztas utan az
karosodnak bizonyos élelmiszer allaga és ize
tapanyagok kedvezétlen iranyba
valtozhat
a konzervalt ételek a szaritott élelmiszerek a fagyasztott élelmiszerek
SR T hoss%an., solf é"ve,n'ét honapokig, vagy akar néhany hdénapig, maximum
megorzik mindségiiket évekig is tarolhatok egy évig 6rzik meg mindsé-
és fogyaszthatosagukat giiket és fogyaszthatdsagukat
az eljaras konnyen, specialis berendezések konny( eljaras
barki szamara sziikségesek hozza,
kivitelezheto pl. egy siito hiitott tarolohelyet igényel,
vagy aszalogép igy a korlatozott kapacitas
egyszerl eszkozoket megkadveteli a tarolas
KIVITELEZES igényel az el6készités és és elrendezés modjanak
JELLEGE a kivitelezés altalaban megfeleld tervezését
tobb id6t igényel, mint
a masik két modszer
az igy tartositott
élelmiszer kis helyen
tarolhato
biztonsagos, amennyiben a szaritott élelmiszer az alacsony hémérséklet
a folyamatokat az el&irt bontott csomagolasban is a mikroorganizmusokat
modon végezziik tarolhato a minéség nem 6li meg, csak a szapo-
, romlasa nélkiil, és tobb rodasukat akadalyozza
BIZTONSAG nem megfeleld részletben fogyaszthaté meg, ezért az élelmiszert
I§ivite!ezés e§etén !<qmoly patogén mikroorganizmusok meg kell.fézni rélvid idon
elelrr]1szer-plztonsagl lehetnek jelen, ha a szaritasi b?lul a kiolvasztast
kockazatot jelenthet eljaras nem megfelels kovetoen
energia takarithato meg energia takarithato meg nem megujuld energia
Fﬁﬁ?géﬁg és csokkenthetd és csokkenthetd felhasznalasa esetén a leg-

az élelmiszerpazarlas

az élelmiszerpazarlas

kevésbé fenntarthato eljaras
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A TARTOSITAS SZAMOS ELONNYEL JAR MIND EGYENI SZINTEN,
CSALADOK ES HELYI KOZOSSEGEK SZINTJEN, MIND PEDIG GLOBALIS SZINTEN:

A MINOSEG ES A FRISSESSEG MEGORZESE

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

MEGTAKARITAS

HULLADEKCSOKKENTES ES A
TERMESZETI EROFORRASOK MEGORZESE
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Gyakorlati példak és hasznos tippek
a hazi tartésitashoz:

- zoldségek (hagyma, fokhagyma,
zeller, sargarépa, petrezselyem,
burgonya stb.) és gomba tisztitasi,
valogatasi, hamozasi maradékainak
felhasznalasaval hazilag készitett
zoldséglé-koncentratum.

- szezonalisan elérhet6 élelmiszerek
letolthet6 naptara: Gtmutaté azokhoz

a zoldségekhez, gyiimolcsokhoz és egyéb
nyers élelmiszerekhez, melyek az év adott
szakaszaban érhetdk el helyi termeldktél

- szaritott, 6rolt paradicsomhéj, HRE - savanyU kaposzta:
mint fliszer, pacolo- vagy Pl probiotikumok

szinez6anyag és vitaminok forrasa

- egyszer( eljaras

gyogy- és fliszernovények

(pl. kamilla, menta, citromf)
szaritasara

- chips készitése
sargarépa, burgonya
és mas zoldségek héjabol

- trilkkok gomba tartésitasahoz : : = napon szaritas nyaron

Co-funded by
the European Union

mniterIrcy
CENTRAL EUROPE




interireg R cofunded by

CENTRAL EUROPE WP the European Union

BIOECO-UP

KOMPOSZTALAS

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/851 iranyelvének meghatarozasa szerint a biohulladék magaban
foglalja a biologiailag lebomlo, kerti vagy parkokbol szarmazo hulladékot, a haztartasokban, irodakban,
éttermekben, nagykereskedelmi, étkezdei, vendéglatadipari és kiskereskedelmi létesitményekben keletkezo
élelmiszer- és konyhai hulladékot, valamint az élelmiszer-feldolgozo lizemekben keletkez6 hasonlé hulladékot.
A meghatarozas szerint a biohulladék fogalmaba nem tartozik bele az erdészeti és mezdégazdasagi hulladék,

a tragya, a szennyviziszap vagy olyan bioldgiailag lebomlo hulladékok, mint a papir vagy a feldolgozott fa.

A ’Zero Waste Europe’ europai kozosségek halozata 2020-ban az EU 27+ orszagaiban (EU27, Norvégia és Svajc)
évi 114 millié tonnara becsiilte az elméletileg lehetséges biohulladék-termelést. Az ,,Europai Komposzt
Halozat” (European Compost Network, ECN) altal 2022-ben kozzétett adatjelentés igazolja, hogy Europaban
évente kevesebb, mint 40 millié tonna teleplilési biohulladékot gylijtenek szelektiven és dolgoznak fel

jo mindségl komposztta vagy fermentacios maradékka. Ez azt jelenti, hogy a telepiilési szilard hulladéknak
mindossze 17%-at hasznositjak biologiai Gton, komposztalas vagy anaerob lebontas Gtjan.

2024 januarjatol a hulladékokrol szolo keretiranyelv (2008/98/EC) eldirja a biohulladék gylijtését, és emellett
tartalmaz egy masik kotelezo célt is: 2035-re a telepiilési hulladék legalabb 65%-at kell Gjrafelhasznalasra és
Ujrafeldolgozasra alkalmas modon gy(ijteni és el6késziteni. Amint arra az ,,Eurdpai Komposzt Halézat” fent
emlitett adatjelentése is ramutatott, ezen atfogo Ujrahasznositasi cél elérése érdekében a biohulladék szelek-
tiv gyljtésének és biologiai kezelésének eurdpai szinten torténd javitasa érdekében tovabbi 0sztonzésre van
sziilkség. Magyarorszagon a biologiailag lebomlo hulladék képzddésének megelozését célzo tevékenységeket,

a bioldgiailag lebomlo hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységeket és a biohulladékbol
eldallitott komposzt osztalyozasat az 559/2023. (XIl. 14.) Korm. rendelet szabalyozza.

Amennyiben a keletkezés helyén a megel6zés nem lehetséges, a biohulladék tobbféleképpen, tobbek

kozott szelektiv gyljtéssel és komposztalassal kezelhet6. A komposztalas egy természetes, onmele-

gedo, szilard fazisl, bioldgiai Gjrahasznositasi folyamat, melynek soran a szerves hulladék

lebontasra keriil aerob mikroorganizmusok altal. A szerves haztartasi hulladékok és maradékok
komposztalasi folyamat soran torténd bioldgiai atalakitasa egy stabilizalt, tapanyagban gazdag,

humuszszer( végterméket eredményez, mely komposzt néven ismert. Ez az anyag higiéniai .
szempontbol biztonsagos és talajjavitoként, illetve tapanyag-utanpatlasra Y e
tragyaként hasznosithato. A komposztalas természetes tapanyagforrast biztosit = ,
a novények szamara és eldsegiti a megUjulo eréforrasok korforgasat, ezaltal jelentosen

tudja csokkenteni a hulladéklerakoba keriilo haztartasi hulladékok mennyiségét.

javitja a talaj leveg6vel valo atszell6zottségét,
vizelvezetését és csokkenti a talajeroziot;

aszalyos idoszakokban a vizmegtarto képesség javitasaval
segit megakadalyozni a talaj kiszaradasat.



Komposztalas soran az anyagok szamos fizikai, biologiai és kémiai atalakulason mennek keresztiil.
/@<> A komposztalasi folyamatot négy fazis jellemzi, melyeket az alabbi abra mutat be
N\ (Papale, M. et al., 2021):
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(1) MEZOFIL FAZIS:

A komposztalasi folyamat kornyezeti hémérsékleten indul és rovid id6n belll (néhany nap vagy akar
ora alatt) 40-45°C-ra emelkedik, ami elinditja a szerves anyagok lebontasat mezofil mikroorganiz-
musok altal, amelyek 30 és 50° C kozott miikodnek a leghatékonyabban. E mikroorganizmusok
kiilonbozo heterogén csoportjainak anyagcsere-aktivitasa a homérséklet emelkedését eredményezi,
mivel a szerves anyagok nitrogén- és széntartalmat hasznositjak sajat szervezetiik felépitéséhez.
Az oldhato vegyiiletek, példaul cukrok bomlasa soran szerves savak keletkeznek, és ennélfogva

a pH akar 4,0-4,5-re is csokkenhet.

(2) TERMOFIL FAZIS:

Amikor a komposzthalomban 24-72 o6ran beliil a h6mérséklet 45°C folé emelkedik, a mezofil mikro-
organizmusok helyébe termofil mikroorganizmusok (féként baktériumok) lépnek, amelyek magasabb
hémérsékleten képesek novekedni. Ezek eldsegitik az Osszetett szerves novényi anyagok, ugymint

a celluloz és lignin lebontasat. Ebben a fazisban a nitrogénnek a termofil mikrobak altal ammoniava
torténod atalakitasa a komposzthalom pH-értékének emelkedését eredményezi. A legaktivabb

,»forro fazis” (65-70 °C), amikor a bomlas a leggyorsabb, 2-8 napig tart.

(3) LEHULESI FAZIS:

Miutan a nyersanyag szén- és nitrogénforrasai kimeriiltek, a mikrobialis aktivitas mérséklodik,

és ezért a komposzthalom hémérséklete ismét csokken. A homérséklet 45°C ala csokkenésével a
mezofil mikroorganizmusok Ujra megtelepednek, és a komposzthalom pH-ja kismértékben csokken,
habar altalaban enyhén ligos marad. Ez a lehilési fazis tobb hétig tart.

(4) KONZERVALASI/ERESI FAZIS:

A komposzthalom hémérséklete 40-45°C-rol kornyezeti homeérsékletre csokken. Az oxigénfogyasztas
csokken, a szerves anyagok tovabb bomlanak és az érett komposztra jellemz6, bioldgiailag stabil
humuszanyagok képzédnek. Hosszl konzervalasi fazisra van sziikség, ha a komposzt éretlen,

ami altalaban akkor kovetkezik be, ha a halom tul kevés oxigént, illetve tul kevés vagy éppen

tal sok nedvességet tartalmaz.
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@ A komposztalas (beleértve a biohulladékok komposztalasi célbol torténd szelektiv gyijtését)
hagyomanyos és talan a legkézenfekvobb modja a kisebb mennyiségben keletkezett biohulladék
Ujrahasznositasanak. A hazi komposztalas nagyszerii modja annak, hogy kornyezetbaratabba valjunk,
javitsuk a gazdasagok és kertek talajat, és hasznositsuk azokat a szerves hulladékokat, amelyek
egyébként a hulladéklerakokba keriilnének. Természetesen nem minden haztartasi hulladék alkal-
mas komposztalasra, még akkor sem, ha bio-alapu vagy bioldgiailag lebomlo. Az alabbi tablazatban
felsoroljuk azokat a hulladékanyagokat, amelyeket lehet, illetve azokat, amelyeket nem lehet

komposztalni.
Komposztalhato « kerti novények levagott, apritott agai, gallyai és kérge
anyagok o elhervadt viragok, levagott névényi részek
a KERTBOL

o flinyesedék

« falevelek

» kezeletlen fa

o hasznalt viragfold

(kerti hulladék)

Komposztalhato » z0ldségek, gyiimolcsok maradékai (kezeletlen héjak, levelek, szarak)
anyagok « tojashéj (zuzott)
a KONYHABOL o o S . : o
(haztartasi » kavezacc, teafu (filter nelkil), flszerek, gyogynovenyek
szerves hulladék) « elhervadt viragok, cserepes novények és azok foldje (cserép nélkiil)
« haziallat alom (csak novényevo)
KORLATOZOTTAN o tllevellek, gyomnovények, diofalevél, déligyiimolcsok kezeletlen héja
KOMPOSZTALHATO
anyagok L4 fahamu
« apritott, kezeletlen, nem szines, nem fényes Ujsagpapir és papir csomagoloanyag
» 100%-ban természetes alapanyagu,
nem festett vagy kezelt textilek (pl. pamut, gyapjl)
NEM ’ : » nem papir csomagoloanyagok
KOMPOSZTALHATO « veszélyes hulladékok, pl. vegyszerek, festékek
anyagok

« feldolgozott élelmiszerek, fott ételmaradékok, péksiitemények
» csontok, tejtermékek, zsir, hasznalt haztartasi olaj

« porzsak tartalma, cigarettacsikk

 hus- és mindenevoé haziallatok alma

A komposzt alapanyaga az a szerves anyag, amit a komposzthalomba tesziink. A komposzthalomba
vagy ladaba helyezhet6 alapanyagok két nagyobb csoportba sorolhatok: zoldek és barnak.

Zoldek: | a nitrogénforrasok, melyek szinesek és nagy nedvességtartalmuak (pl. flinyesedék,
friss tragya, kerti hulladékok, élelmiszer-maradékok). Tapanyagot és nedvességet
biztositanak a komposzt lebont6 szervezeteinek, igy azok gyors novekedésre
és szaporodasra lesznek képesek.

Barnak:  a szénforrasok, melyek az energiat biztositjak, tovabba felveszik a tobblet nedvesseé-
get, és a komposzthalom szerkezetét adjak. Biztositjak a komposzthalom porozitasat,
elosegitik a levegé aramlasat, megakadalyozzak a tomorodést (pl.: avar, gallyak,
szalma, papir, flrészpor, forgacs).
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Az alabbi folyamatabra bemutatja az egyéni hulladéktermelé szamara rendelkezésre allo
hulladékkezelési lehetoségeket. A folyamatabra bal oldalan talalhato zold elemek ismertetik
a kiilonboz6 komposztalasi megoldasokat.

Lehetséges a Lehetséges
komposztalason kiviil egyéb elkiiléniteni az ujrahasznosithato
hasznositas, pl. allati részt és azt szelektiv gy(jtében
takarmanyként? elhelyezni?

A hulladék kizarélag
komposztalhaté anyagokat
tartalmaz?

Hulladék
szétvalogatasa
Otthoni komposztalas
megvalésithat6?

Van szelektiv

biohulladék-gyiijtés
a telepiilésen?

Van lehetéség
a hulladékot elszallitani a helyi
hulladékudvarba?

hulladékmennyiség csokkentése megljulo energiaforras

talajjavité adalékanyagként vagy
tapanyag-utanpotlasra kivald mindségli
tragyaként hasznosithato termék eldallitasa

haztartasi élelmiszer-pazarlas
csokkentése

koltség-megtakaritas a miitragyak
vasarlasanak csokkentése altal

tapanyagok kontrollalt
és gyorsitott Ujrahasznositasa

pozitiv hatas a kdrnyezetre
(javitja a talaj szerkezetét és
egészségét, csokkenti az eroziot)

O 00 J O

atmenet egy zoldebb jovo felé

karos kornyezeti hatasok mérséklése
(COz-kibocsatas csokkentése,
hulladéklerakokbol szarmazo
metankibocsatas csokkentése)
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A JOVO

Az (6ko)dizajn szerepe a
fenntarthato és korforgasos
biomassza alap gazdasag kialakitasaban

UJRATERVEZESE

Fogyasztoi tarsadalomban éliink, amelyben az allampolgarok jo(l)létét a nagymennyiségu
aruforgalom szavatolja és a gazdasag novekedése a vedd meg - hasznald - dobd el filozofiara

@ épll. E gazdasagi logika azt eredményezte, hogy a termékek eldallitasahoz nagy mennyiségui
nyersanyagra és természeti eré6forrasra (pl. olaj, talaj, viz, ércek) van sziikség. A
globalizacidnak koszonhetden az ipar szamara viszonylag konnyen hozzaférhet6ek olyan
eréforrasok is, amelyekkel az adott régiéo nem rendelkezik. Ennek kovetkeztében a jelenlegi
tarsadalomszervezési modell veszélyezteti az emberiség biztonsagos, fenntarthato és békés
jovéjét. Olyan gazdasagi és tarsadalmi modellre van sziikségiink tehat, ami elvalasztja a
gazdasagi novekedést az eréforrasok felhasznalasanak novelésétol, és elismeri a kornyezeti
javak (pl. fajgazdagsag, tiszta levegd, bioszféra, édesviz, talaj) szlikosségét. Az eréforrasok
tllhasznalata és a hulladék felhalmozodasa a biomasszara épiilt szektorokat is sujtja, egyre
nyomasztobban hat mindennapi életiinkre és karositja az 6koszisztémat is.

A fenntarthato és korforgasos biomassza alapi gazdasag nem csak a gazdasagot és az
életmoddunkat helyezi fenntarthato palyara, hanem az 6koszisztémat is képes helyreallitani,

@ amit az ipari forradalom (XVIII. sz.) 6ta pusztitunk. A dizajn segitségével, vagyis ahogyan a
hasznalati targyainkat megtervezziik, a hagyomanyos, linearis termelési logikat korforgasos
modellé tudjuk alakitani, azaz a hulladékot Gjra fel tudjuk hasznalni egy masik termék
elballitashoz. Ezzel kikiiszoboljiik, hogy a felesleggé valo szemét a természetbe kikeriljon
és szennyezze az élovilagot..

A hasznalati targyak tervezése nem csak a modern gazdasagban jatszik szerepet, hanem a
gondolkodd ember torténelme soran mindig kiemelt szerepe volt a kultura kifejezédésében
= és az arutermelésben egyarant. Nem csupan a kreativitas, a
@ funkcionlitas, kifejezodésérdl szol, hanem a tudasteremtést és a
tarsadalmi lizenetek kozvetitését is tamogatta. A targyak tervezése
nem csak a format hatarozza meg, hanem hatassal van a keletkezd
hulladék mennyiségére is. Az esderdok és a talajok pusztulasa az
okologiai szempontokat és az élovilag érdekeit mell6z6 dizajn
kovetkezménye (lsd. a tropusi fak felhasznalasa a luxus butorok
el6allitasaban). Az okodizajn ezzel szemben a gazdasag Uj
alapokra helyezését segitheti el azzal, hogy Uj lizleti modelleket
és termelési modokat alkalmaz tovabba fenntarthaté modon éri a
kivant eredményt. Roviden: a megfelel6 dizajn alkalmazasa a fejlédést
Uj alapokra tudja helyezni és a korforgasos gazdasag elterjedését segiti elé
innovativ termékek eléallitasan keresztiil példaul azzal, hogy kéolaj
alapu anyagok helyett biologiai alapanyagokat hasznal és Uj
Uzleti modelleket alakit ki a helyi értéklancok tamogatasara.
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AZ OKODIZAJN FENNTARTHATO FEJLODEST TAMOGATO HATASAI:

Népszer(siti a kornyezeti, tarsadalmi
és gazdasagi hatasokat egyarant
tekintetbe vevé atfogo szemléletet.

A nyersanyaghasznalat és a
kornyezetbarat termelési modok
optimalizalasa révén hozzajarul @
az okologiai labnyom M
csokkentéséhez. Hatékony eszkoz az oktatasban és a
globalis problémakkal kapcsolatos
tudatossag novelésében. Vizualisan
lenyligozo6 grafikak, animaciok és
interaktiv élmények révén osszetett
kornyezeti kérdéseket
kommunikalhatunk értheto

modon.
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Jo gyakorlatok

Egyre tobb szervezet és vallalat érdekelt az 6ko-
dizajn elterjedésében, és hasznalja sajat
vallalkozasanak fenntarthatobba tételéhez. Mig az
Eurdpai Unid szakpolitikai eszk6zokkel tamogatja a
kérnyezetbarat tervezés népszerisitését, Ellen
MacArthur a rdla elnevezett jotékonysagi
szervezet alapitoja példaul arra hasznalja
hirnevét, hogy bizonyitékokon alapulé kutatasokat
készit a kérforgasos gazdasag elényeirdl, valamint
feltarja az érdekelt gazdasagi szerepldk és
agazatok kozotti lehet6ségeket. J6 példakon
keresztul mutatja be a kérforgasos gazdasag
elveinek gyakorlati megvaldsitasat. Ezen
tulmenden tébb cég felismerte mar a
kornyezetbarat tervezésben rejlé lehetéségeket az
anyagfelhasznalas csokkentésére.

Példaul (1) a csomagoldiparban terjednek a
hagyomanyos miianyagokat kivalté bioldgiailag
lebomlé csomagoldéanyagok (2) a butoripar a
mesterséges intelligencia és a 3D nyomtatasi
technoldgia alkalmazasaval Uj utakat nyit meg a
tervezésben (3) igéretes jovo elott all a novényi
alapu celluldzszélak felhasznaldsa a textiliparban.

niterrey
CENTRAL EUROPE

-

Az Ipar 4.0 korszaka Uj megoldasokat kinalhat a
biofinomitas folyamatainak Ujratervezésében és a
biomassza széleskor(i alkalmazasaban. A digitalis
technoldgidk alkalmazasaval novelhetjiik a termelés
hatékonysagat és a mindséget, rugalmasabba
tehetjik az Gzem mikodését, tovabba hatékonyabb
kapcsolatot tudunk kialakitani a termelés, az
Ugyfelek és az ellatasi lanc kozott.
Meghosszabbithatjuk a termékek élettartamat a
hulladékmentes megoldasok, az
Ujrafelhasznalhatdsag, a feltjithatdsag vagy
javithatésag szempontjainak alkalmazasaval.

A mesterséges intelligencia Uj megoldasokkal
szolgalhat a bels6 épitészek szamara is a
korforgdsos biomassza alapl gazdasag innovativ
anyagainak és termékeinek felhasznalasaval.

A Fast Fashion karos hatasait a divattermékek
életciklusanak meghosszabbitdsaval és a fogyasztoi
magatartas megvaltoztatasaval is csokkenthetjiik.
Az (j bioalapl anyagok és textiliak kornyezetbarat
alternativakat kinalnak az olajalapu szalakhoz
(példaul poliészterhez) képest, és hozzajarulnak eg
fenntarthatobb textilipar alapjainak lerakasahoz.

A fenti példakbdl is lathato, hogy a korforgasos
biomassza alapl gazdasag elveinek alkalmazasaval
megujithatova valik szamos hagyomanyos agazat,

Co-funded by
the European Union


https://bioresources.cnr.ncsu.edu/resources/integrating-the-new-age-of-bioeconomy-and-industry-4-0-into-biorefinery-process-design/
https://bioresources.cnr.ncsu.edu/resources/integrating-the-new-age-of-bioeconomy-and-industry-4-0-into-biorefinery-process-design/
https://bioresources.cnr.ncsu.edu/resources/integrating-the-new-age-of-bioeconomy-and-industry-4-0-into-biorefinery-process-design/
https://bioresources.cnr.ncsu.edu/resources/integrating-the-new-age-of-bioeconomy-and-industry-4-0-into-biorefinery-process-design/
https://link.springer.com/article/10.1007/s43615-022-00180-y
https://www.linkedin.com/pulse/designing-sustainable-future-strategies-address-climate-mgbemeje/
https://www.linkedin.com/pulse/designing-sustainable-future-strategies-address-climate-mgbemeje/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.cisl.cam.ac.uk/resources/sustainability-horizons/november-2018/lignocellulosic-in-fashion-industry
https://www.cisl.cam.ac.uk/resources/sustainability-horizons/november-2018/lignocellulosic-in-fashion-industry
https://www.archdaily.com/996143/3d-printed-furniture-12-designs-that-explore-digital-craftsmanship
https://www.archdaily.com/996143/3d-printed-furniture-12-designs-that-explore-digital-craftsmanship
https://filaticum.com/generativ-tervezes-es-a-3d-nyomtatas/
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A BIOMASSZA-ALAPU (= : :
GAZDASAGROL ALTALANOSSAGBAN

A biomassza-alapu gazdasag (bioeconomy) célja a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
kihivasok kezelése azaltal, hogy el6segiti a bioldgiai eré6forrasok fenntarthaté hasznalatat,
az lveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentését és Uj gazdasagi lehetdségek
megteremtését. A biomassza-alapu gazdasag integralja a biolégiai ismereteket, a
technologiai innovaciot és a felel6s eréforras-gazdalkodast annak érdekében, hogy egy
rugalmasabban alkalmazkodé és kornyezetbaratabb gazdasag jojjon létre.

H

AZ EROFORRASOK FENNTARTHATO TECHNOLOGIA| INNOVACIO ES
HASZNALATA INFRASTRUKTURA - a biomassza-alapu
- eljarasok infrastruktirajanak létrehozasa
KORNYEZET - vizhasznalat, talajromlas, koltseges és idoigényes folyamat lehet

biodiverzitas csokkenése : : ,
TARSADALMI _ELFOGADAS - a bioalapu

FOLDHASZNALAT - erdéirtas, palmaolaj 9 termékek tarsadalmi elfogadottsaganak
stb. novelése és az etikai aggalyok kezelése
létfontossaguak siker eléréséhez.

GAZDASAG - verseny a nem bioalap(
alternativakkal SZAKPOLITIKAI  ES  SZABALYOZASI

a bio-alapu alternativak sokszor agazatok és érdekelt felek kozotti

kevésbé ismertek vagy dragabbak, mint koordinacio.
a hagyomanyos alternativak.

U1 AN whN =

GLOBALIZACIO ES KERESKEDELEM -
kihivast jelenthetnek a szellemi
tulajdonjogok, valamint a genetikai
er6forrasokhoz valo hozzaférés

o
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EGHAJLATVALTOZAS - befolyasolja a
7 biomassza forrasok elérhet6ségét és
azok minoségét




qz Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezbgazdasagi Vildgszervezete (FAO) szerint a biomassza-alapl

¥

gazdasag nem mas, mint a ,,biologiai eréforrasok, illetve az ahhoz kapcsolodé tudas, tudomany,
technologia és innovacid eldallitasa, felhasznalasa és megbrzése annak érdekében, hogy
informaciokat, termékeket, folyamatokat és szolgaltatasokat nydjtsunk minden gazdasagi
agazat szamara azért, hogy eldsegitsiik a fenntarthato gazdasag felé valé elmozdulast”.

EGHAJLAT ’
\ | VALTOZAS GAZDESAG
FENNTARTHATO FEJLODES
ENERGIA TECHNOLOGIAI "
\ -V KORNYEZET!I
HASZNALATA .
INNOVACIO HATAS
BIOTECHNOLOGIA:

A biotechnoldgia segitségével szamos bioalapu termék allithato eld, példaul élelmiszerek,
takarmanyok, gyogyszerek, vegyi anyagok és energiaforrasok. Fontos szerepe van abban is, hogy
eszkozoket biztosit a bioldgiai rendszerek molekularis és sejtszintii modositasahoz. Ezek az
eszkozok magukban foglaljak a géntechnoldgiat, a szintetikus biologiat és az anyagcsere-
mérnokséget (metabolic engineering), amelyekkel lehetévé valik a kiilonboz6 szervezetek
modositasa annak érdekében, hogy fokozzuk a termelékenységiiket és (j bioalapu termékeket
hozzunk létre.

FEJLETT MEZOGAZDASAGI GYAKORLATOK:

A precizios mezbégazdasag, az agro-okologia és mas fejlett gazdalkodasi gyakorlatok
hozzajarulnak a fenntarthatdo és hatékony novénytermesztéshez. Ezek a technologiak
optimalizaljak az eréforras-felhasznalast, csokkentik a kornyezetre gyakorolt karos hatasokat és
novelik a mez6gazdasagi rendszerek ellenalloképességét.

BIOMASSZA-ATALAKITASI TECHNOLOGIAK;

Kilonféle technologiakat alkalmaznak annak érdekében, hogy a biomasszabol értékes
termékeket allitsanak el6. Példaul:

Biokémiai atalakitas: Enzimeket és mikroorganizmusokat hasznalnak a biomassza
biolizemanyagga, vegyi anyagokka és egyéb termékekké torténd atalakitasara.

Termokémiai atalakitas: HOt és vegyszereket hasznalnak a biomassza bioenergiava,
biolizemanyagga és bioalapu vegyi anyagokka torténé atalakitasara.

BIOALAPU ANYAGOK ES TERMEKEK:

A biomassza-alapu gazdasag szamos bioalapu anyagot allit eldé, mint példaul biomdanyagokat,
biotextileket és biokompozitokat, amelyek a hagyomanyos, fosszilis alapli anyagok
alternativajaként hasznalhatoak. Ezek az anyagok hozzajarulnak a fenntarthato, korforgasos
gazdasag kialakitasahoz.
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TECHNOLOGIAK BIOALAPU ENERGIAFORRASOK LETREHOZASARA:

A bioalapu energiaforrasok, példaul a bioilizemanyagok és a biogaz eléallitasara szolgalo
technologidk a biomassza-alapl gazdasag kritikus Osszetevéi. A technologidk kozott
megtalalhatoak az olyan folyamatok, mint az anaerob rothasztas, az erjesztés és a
termokémiai atalakitas, melyek soran szerves anyagokbél energiat allitanak eld.

BIOFINOMITOK:

A biofinomitok olyan létesitmények, amelyek kiilonboz6 biomassza-atalakitasi folyamatokat
integralnak annak érdekében, hogy bioalapl termékeket és bioenergiat allitsanak el6.
Kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a biomassza-forrasokbél minél magasabb értéki termék
jojjon létre.

FENNTARTHATO ERDOGAZDALKODAS:

A fenntarthatd erdészeti gyakorlatok hozzajarulnak az erdészeti eréforrasokkal valo felelds
gazdalkodashoz, biztositva az erdei biomassza kornyezetvédelmi és tarsadalmi szempontbol
fenntarthaté modon torténd kitermelését. JO példa erre a szelektiv fakitermelés és az
Ujraerdosités.

A KORFORGASOS GAZDALKODAS ALAPELVEI:

A biomassza-alapl gazdasag a korforgasos gazdasag alapelvei szerint mikodik, vagyis
kozéppontba helyezi az eréforrasok csokkentését, az Ujrafelhasznalast és az Ujrahasznositast.
Ezaltal minimalizalni lehet a hulladékok mennyiségér, és egy fenntarthatobb és erdforras-
hatékonyabb gazdasagi modellt lehet biztositani.

DIGITALIS TECHNOLOGIAK:

A digitalis technologiak, mint a precizids gazdalkodasi eszkozok, a szenzorok hasznalata és az
adatelemzés novelik a biomassza-alapu gazdasaghoz kapcsolodo tevékenységek hatékonysagat
és termelékenységét. Ezek a technologiak hozzajarulnak az intelligens és adatvezérelt
megkozelitésekhez a mez6gazdasagban és a bioalapu termelésben.

SZAKPOLITIKAI ES SZABALYOZASI ESZKOZOK:

A biomassza-alapu gazdasag fejlodéséhez sziikség van hatékony szakpolitikakra és szabalyozasi
keretekre. Ezek az eszkozok Osztonozhetik a fenntarthatd gyakorlatokat, kezelhetik az etikai
aggalyokat és tamogatd kornyezetet teremthetnek a biomassza-alapl gazdasag
tevékenységeihez.

A biomassza-alapl gazdasag fogalma azért alakult ki, hogy valaszt adjon a hagyomanyos
gazdasagi modellekkel kapcsolatos kiilonféle kihivasokra és hatranyokra. Bar nem
kifejezetten a mainstream kozgazdasagi gondolkodas elutasitasaként fogalmaztak meg, a
biomassza-alapl gazdasag kialakulasa azt tiikrozi, hogy egyre tobben ismerik fel a
hagyomanyos gazdasagi rendszerek korlatait és kornyezeti hatasait.
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A FOSSZILIS EROFORRASOK KIMERULESE:
A hagyomanyos gazdasagi modellek
nagymeértékben tamaszkodnak véges fosszilis
eréforrasokra, példaul szénre, kéolajra és
foldgazra. Az erdéforrasok kimeriilésével és a
kornyezeti hatasokkal, kiilondsen az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos aggodalmak
vezettek ahhoz, hogy megnovekedett az
alternativ, megUjulo eréforrasok iranti igény.

A KORNYEZET ROMLASA ES AZ
EGHAJLATVALTOZAS:

A mainstream gazdasagi tevékenységek gyakran
jarnak egyiitt a kornyezet rombolasaval, az
erddirtassal és az liveghazhataslu gazok
kibocsatasaval. A biomassza-alapu gazdasag
koncepcioja valaszt adhat azokra az igényekre,
amelyek szerint sziikség van a fenntarthatobb
és kornyezetbaratabb gazdasagi gyakorlatokra,
hogy reagaljunk az éghajlatvaltozasra és védjik
oOkoszisztémat.

FUGGES A NEM MEGUJULO

EROFORRASOKTOL:
A biomassza-alapu gazdasag célja, hogy
csokkentse a nem megujulo eréforrasoktol valo
fliggést és segitse a megljuld biologiai
eréforrasokon alapulé modell felé valo
elmozdulast. Ez az elmozdulas valaszt adhat a
véges eroforrasokon alapuld gazdasagi fejlodés
hossz( tavu fenntarthatdosagaval kapcsolatos
aggodalmakra.

KORFORGASOS GAZDASAGI ALAPELVEK:

A biomassza-alapu gazdasag alapelvei
igazodnak a korforgasos gazdasag alapelveihez,
hiszen ebben ugyanugy kiemelt fontossagu a
hulladékcsokkentés, az Ujrahasznalat és az
eréforrasok visszaforgatasa. Ez ellentétben all
a linearis gazdasagi modellekkel, amelyek a
"kinyer, legyart, hulladékként lerak" mintat
kovetik.

AZ ENERGIAFORRASOK

DIVERZIFIKACIOJA:

A biomassza-alapu gazdasag Ugy kezeli az
energiabiztonsaggal kapcsolatos aggalyokat,
hogy elémozditja a bioenergia, mint megujulo
és diverzifikalt energiaforras fejlesztését. Ez a
diverzifikacio fokozza az energiaellatasi
kihivasokkal szembeni ellenalloképességet.

A FENNTARTHATO MEZOGAZDASAG

IRANTI IGENY:
A hagyomanyos mezdgazdasagi gyakorlatokat
gyakran okoljak a negativ kornyezeti hatasokért,
ilyenek példaul az erddirtas, a talajromlas
el6idézése és a mezbgazdasagi vegyszerek tulzott
hasznalatabol ered6 karok. A biomassza-alapu
gazdasag 0sztonzi a fenntarthatdé mezdgazdasagi
gyakorlatok alkalmazasat, elétérbe helyezve az
egészséges kornyezet megtartasat és az
eréforras-hatékonysagot.

A BIOTECHNOLOGIA FEJLODESE:

A biotechnologia fejlédése Uj eszkozoket
biztosit arra, hogy kiilonboz6 célok érdekében
megvaltoztassuk és hasznaljuk a biologiai
rendszereket. Ezek a technoldgiak lehetévé
teszik bioalapu termékek, biolizemanyagok és
fenntarthaté mezégazdasagi gyakorlatok
fejlesztését a biomassza-alapu gazdasag
céljaival osszhangban.

GAZDASAGI LEHETOSEGEK ES
INNOVACIO:

A biomassza-alapu gazdasag lehetéséget kinal a
gazdasagi novekedésre és az innovaciora azaltal,
hogy kihasznalja a biologiai eréforrasokban rejlé
lehetéségeket. Uj piacokat nyit a bioalapt
termékek, a bioenergia és a biotechnoldgiai
alkalmazasok szamara, ezaltal hozzajarul a
munkahelyteremtéshez és a gazdasagi
fejlodéshez.

GLOBALIS FENNTARTHATOSAGI CELOK:

A nemzetkozi megallapodasok és a
fenntarthatdsagi célok, mint példaul az ENSZ
Fenntarthaté Fejlédési Céljai (Sustainable
Development Goals, SDG) hangsulyozzak a
fenntarthato és inkluziv gazdasagi fejlodés
fontossagat. A biomassza-alapu gazdasag
hozzajarul ezeknek a céloknak az eléréséhez
azaltal, hogy olyan gyakorlatokat tamogat,
amelyek egyensulyba hozzak a gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti szempontokat.:
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A biomassza-alapu gazdasag stratégiai valaszt ad a globalis kihivasokra azaltal, hogy
megujuld bioldgiai eréforrasokat bevonva biztositja és diverzifikalja a rendelkezésre
allé eroforras-készletet. A bioenergia révén kulcsfontossaglu szerepet jatszik az
éghajlatvaltozas mérséklésében, oOsszhangban van a korforgasos gazdasag elveivel,
illetve elGsegiti a gazdasagi novekedést és az innovaciot olyan agazatokban, mint a
mezogazdasag és a biotechnologia.

Stratégiai szempontbol fontos, hogy a biomassza-alapu gazdasag tamogatja a
fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatokat, hozzajarul a bioldgiai sokféleség
megorzéséhez és 0sztonzi a biotechnologiai fejlesztéseket. Katalizatorként szolgal a
zold gazdasagra valo atallashoz, csokkentve a kornyezeti hatasokat.

Mind a kormanyok, mind a nemzetkozi szervezetek elismerik a biomassza-alapu
gazdasag stratégiai fontossagat, és szakpolitikai kereteken, nemzetkozi
egylittm(ikodésen keresztiil szabjak meg fejlédési iranyait. Osszefoglalva, a biomassza-
alapu gazdasag stratégiai szerepe tUlmutat a gazdasagi megfontolasokon, hiszen a
fenntarthatd gyakorlatok és az erdforras-hatékonysag révén komplex globalis
kihivasokat képes kezelni.

TOBBET Lathato, hogy a biomassza-alapu gazdasag nagyon sokréti. Ha tobb
informacioét szeretne, az alabbi angol nyelvi, eurdpai

SZERETNE informacioéforrasokat érdekesnek fogja talalni.
TUDNI

P ERDEKLI ONT AZ AGAZAT JOVOJE?

ISMERJE MEG AZ EUROPAI UNIO
BIOMASSZA-ALAPU GAZDASAGI
STRATEGIAJAT!

TUDTA, HOGY A KOZEP-KELET EUROPAI
ORSZAGOK KOZOSEN DOLGOZNAK A
BIOMASSZA-ALAPU GAZDASAG
FEJLESZTESEN?
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ZOLDULO

Egy haztartas zolditéséhez nyitottabba kell valnunk a természetbarat
megoldasok felé és olyan dontéseket hoznunk, melyek a fenntarthatésag
iranyaba mozditanak. llyen példaul az energiatakarékossag, a gazdasagos
vizhasznalat, a szemét mennyiségének csokkentése, stb.

H

A fogyasztoi tarsadalom nagymértékben befolyasolja a kornyezet allapotat, kozponti
szerepet jatszik a kiilonféle kornyezeti kihivasok terén. Az aruk és szolgaltatasok iranti
kereslet novekedésével a termelés, a szallitas és a hulladékgazdalkodas kornyezeti
hatasai is novekednek. A fogyasztas kovetkezményei kozé tartozik az eréforrasok
kimeriilése, az erddirtas és a kornyezetszennyezés. A természeti er6forrasok kitermelése
és felhasznalasa, amely gyakran meghaladja a Fold regeneracios képességét, hozzajarul
allat- és novényfajok elvesztéséhez, igy a biodiverzitas csokkenéséhez. Ezenkiviil a
gyartasi folyamatok és az ebbdl szarmazoé hulladékok kezelése a levegd, a viz és a talaj
szennyezéséhez vezet. Az liveghazhatasu gazok kibocsatasa az energiaigényes fogyasztasi
szokasok miatt hozzajarul az éghajlatvaltozashoz, megvaltoztatja az idéjarasi mintakat
és emeli a tengerek, 6ceanok szintjét. A hatalmas mennyiségl hulladék keletkezése,
kiilonos tekintettel az egyszer hasznalatos miianyagokra és az elektronikai hulladékokra,
veszélyt jelent az okoszisztémara és a vadon él6 allatokra. A tUlfogyasztas hozzajarul a
vizhianyhoz, a talajok pusztulasahoz és a vizek tUlhalaszasahoz is. A fenntarthatatlan
fogyasztasi mintak jelent6s hajtoerejét képezik a kornyezeti leromlasnak, amely globalis
szinten befolyasolja az okoszisztéma

egészségét és ellenalloképességét.

A problémak megoldasa fenntarthaté

és felelds fogyasztas felé valo

elmozdulast igényel, az ,
eréforrasok hatékony

hasznalataval,

a hulladékcsokkentéssel L

és a kornyezettudatossaggal

kapcsolatos dontések
elétérbe helyezésével.




Az okologiai labnyom az emberi tevékenységek kornyezeti hatasanak szamszer(sitésére
szolgalo mérdszam. Egy adott életmadd, szervezet, kozosség vagy orszag fenntartasahoz
sziikséges szarazfold és viz teljes teriiletét méri. Ez a labnyom magaban foglalja a
felhasznalt eréforrasokat és a keletkezett hulladékot is. Globalis hektarokban vagy angol
holdban kifejezve felméri, hogy az emberi tevékenységek 6sszhangban vannak-e a Fold
eréforras-ujratermeld és hulladékelnyel6 képességével.

ENERGIAHATEKONYSAG:
1 Hasznaljon energiatakarékos késziilékeket

és izzokat.
Kapcsolja le a lampakat és az elektronikai
eszkozoket, ha nincsenek hasznalatban.
Fontolja meg a megujulo
energiaforrasokba, példaul
napelemekbe valo befektetést.
ViZGAZDALODAS:
Azonnal javitsa ki a szivargasokat.
Szereljen be viztakarékos eszkozoket,
példaul alacsony atfolyasu csapokat és
zuhanyfejeket. Gy(ijtse 0ssze az es6vizet
a kerti novények szamara.
HULLADEKOK CSOKKENTESE:
Alkalmazza az Gjrahasznositast és a
komposztalast. Hasznaljon tobbszor
hasznalhaté bevasarlézacskokat, vizes
palackokat és taroloedényeket.Keriilje az
egyszer hasznalhaté miianyagokat,példaul
szivoszalakat és eldobhato edényeket.
FENNTARTHATO SZALLITAS:
Hasznaljon tomegkozlekedést,telekocsit,
kerékpart vagy sétaljon, amikor csak
lehetséges. Fontolja meg a hibrid vagy
elektromos jarmiveket. Tartsa karban a
jarmiveket az optimalis lizemanyagfogyasztas
megtartasaérdekében.
KORNYEZETBARAT VASARLAS:
Valasszon minimalis csomagolassal
ellatott termékeket.
Keressen kornyezetbarat és fenntarthato
termékeket.Vasaroljon hasznalt vagy
Ujrahasznositott targyakat a hulladék
csokkentése érdekében.
ENERGIAHATEKONYSAG AZ
OTTHONTERVEZESBEN:
Az energiahatékonysag érdekében
gondoskodjon megfelelo szigetelésrol.
Hasznaljon fliggonyoket vagy
redonyoket a homérséklet
szabalyozasara és a flitési vagy hiitési
igények csokkentésére.Koriiltekintéssel
ultessen fakat, hogy arnyékot adjanak
és csokkentsék a hitési koltségeket.
FENTARTHATOSAG FIGYELEMBE VETELE
AZ ELELMISZEREK KIVALASZTASA SORAN:
Tamogassa a helyi és bioélelmiszer
termeldket.
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Csokkentse a hisfogyasztast, és
fontolja meg a novényi alapl vagy
flexitarius étrendet.Termesszen sajat
flszerndvényeket vagy zoldségeket,
akar a kiskertben vagy beltérben
cserepekben.

TERMESZETES HAZTARTASI
GYAKORLATOK ALKALMAZASA:
Hasznaljon kornyezetbarat
tisztitoszereket. Készitse el sajat
tisztitoszereit természetes
Osszetevok, példaul ecet vagy
szodabikarbona felhasznalasaval.
Mell6zze az eldobhatd tisztitokenddk
hasznalatat.

TUDATOS VIiZHASZNALAT:

Roviditse le a zuhanyozasi id6t, és
zarja el a csapot, ha nem hasznalja.
Csak teljesen feltoltott mosogatogépet
vagy mosogépet kapcsoljon be.
Fontolja meg alacsony aramlasu WC
felszerelését.

OKTATAS ES TUDATOSSAG:

Legyen tajékozott a
kornyezetvédelmi kérdésekrél.
Ossza meg kornyezetbarat gyakorlatait
csaladjaval és barataival. Vegyen részt
a fenntarthatosagot eldsegito
kozosségi kezdeményezésekben és
eseményeken.

ELEKTRONIKAI HULLADEK
MENNYISEGENEK CSOKKENTESE:

Az elektronikus eszkozoket hasznositsa
Ujra feleldsségteljesen. Fontolja meg
az elektronikai eszkozok javitasat a
csere helyett. Az e-hulladékot a
kijelolt gydjtéhelyeken adja le
KOZOSSEGI ELKOTELEZODE:

Vegyen részt helyi kornyezetvédelmi
kezdeményezésekben vagy
szemétgyljtéses rendezvényeken.
Csatlakozzon kozosségi kertekhez és
helyi termel6i piacokhoz, vagy
tamogassa azokat. Tamogassa a
kornyezetbarat gyakorlatokat a
kozosségében




TERMEKEK ELETCIKLUSA

Vegye figyelembe a termék teljes
életciklusat, a nyersanyag-
kitermeléstol és a gyartastol a
szallitasig, felhasznalasig és
artalmatlanitasig. Valasszon olyan
termékeket, amelyek életciklusuk soran
minimalis kornyezeti hatast
gyakorolnak

TANUSITVANYOK ES CIMKEK:

Keressen elismert
tanUsitvanyokkal és 6kocimkékkel
ellatott termékeket, amelyek azt
jelzik, hogy a termék megfelel
bizonyos kornyezetvédelmi
szabvanyoknak. Ilyen példaul a
,»Forest Stewardship Council“
(FSC) tanusitasa a fenntarthato
forrasbol szarmazoé faanyagra és
az ,,ENERGY STAR“ az
energiahatékony késziilékekre.
CSOMAGOLAS:

Keriilje a tulzott mértékii
csomagolassal ellatott termékeket, és
valasszon minimalis vagy
kornyezetbarat csomagolasuakat.
Valasszon olyan termékeket, amelyek
csomagolasa Ujrahasznosithaté vagy
Ujrahasznositott anyagokbol késziilt.
FELHASZNALT ANYAGOK:

Ellendrizze a termékben felhasznalt
anyagokat. Valasszon megujulo,
Ujrahasznositott vagy bioldgiailag
lebomlo anyagokbol késziilt
termékeket. Keriilje az olyan
anyagokat, amelyek jelentés hatast
gyakorolnak a kornyezetre.
ENERGIATAKAREKOSSAG:

Tartsa szem el6tt az elektronikus
eszkozok és késziilékek
energiahatékonysagat. Keressen
,,ENERGY STAR“ cimkével ellatott vagy
energiatakarékos termékeket.

HELY| ES FENNTARTHATO
LEHETOSEGEK:

Valasszon helyben eléallitott
termékeket, hogy csokkentse a szallitas
kornyezeti hatasat. Ezenkivil valasszon
fenntarthatosagi tanusitvannyal
rendelkez6 termékeket, legyen szo
élelmiszerrél, ruhazatrol vagy egyéb
arucikkrol.
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TISZTESSEGES KERESKEDELMI
GYAKORLATOK ES ETIKAI NORMAK:
Tamogassa azokat a markakat és
termékeket, amelyek megfelelnek a
tisztességes kereskedelmi gyakorlatoknak és
az etikus munkatligyi normaknak. Ez
biztositja, hogy a munkavallalok tisztességes
banasmodban részesiiljenek, valamint a
tarsadalmi és kornyezetvédelmi szempontok
szem elo6tt tartasat.

MINGSEG ES TARTOSSAG:

Valasszon tartds és kivaldo mindségli
termékeket. A hosszabb élettartamu
arucikkek csokkentik a gyakori cserék
sziikségességét, ezaltal csokkentve a magas
szintl eréforras-felhasznalast.

HASZNALT TARGYAK VASARLASA:

Fontolja meg a hasznalt targyak (ruhazat,
szerszamok, sportfelszerelések stb.)
vasarlasat. Ez csokkenti az Uj termékek
eldallitasanak igényét és segit
meghosszabbitani a termékek élettartamat.
A SZALLITMANYOZAS HATASAIL:

Vegye figyelembe a termék szallitasi
hatasat is a vasarlas soran. Ha lehetséges,
valasszon helyben eléallitott termékeket,
hogy minimalizalja a tavolsagi szallitashoz
kapcsolodo szénlabnyomot.
VIZFELHASZNALAS:

Vegye figyelembe a termékek
vizlabnyomat, kiilonosen az olyan
iparagakban, mint a divat és a
mezdgazdasag. A viztakarékos termékek
kivalasztasa hozzajarul a vizgazdalkodas
sikeréhez.

MARKAK ERTEKEI ES GYAKORLATAIK:
Vizsgalja meg az On altal tamogatott
markak fenntarthatésagi
kezdeményezéseit és értékeit. Valasszon
olyan markakat, amelyek a kornyezeti
felel6sséget helyezik elétérbe, és
atlathato6 gyakorlatokkal rendelkeznek,

HULLADEKCSOKKENTES:

Még a vasarlas el6tt gondolja at a termék
élettartamanak végén torténd artalmatlanitas
folyamatat.

Valasszon olyan termékeket, amelyek
konnyen Gjrahasznosithatok vagy biologiailag
lebomlanak, igy minimalizalhaté a
kornyezetre gyakorolt hatasuk, mikor mar
nincsenek hasznalatban



o
@(ﬁ Az ,,0kocimkék” a termékeken elhelyezett cimkék vagy tanusitvanyok, amelyek jelzik, hogy azok
megfelelnek bizonyos kornyezetvédelmi és fenntarthatdosagi szabvanyoknak. Ezek a cimkék gyors
referenciaként szolgalnak azon fogyasztok szamara, akik kornyezetbarat dontéseket szeretnének
hozni. Az okocimkéket jellemzden fiiggetlen kiilsé szervezetek vagy kormanyzati iigynokségek adjak
ki, és azt jelzik, hogy egy termék vagy szolgaltatas alapos értékelésen esett at elére meghatarozott
kornyezetvédelmi kritériumok alapjan.

%} A zold gyakorlatok otthoni alkalmazasanak koltsége valtozhat attol fliggoen, hogy milyen konkrét
megoldasokat szeretne megvaldsitani. Bizonyos praktikaknak lehetnek el6zetes koltségei, de ezek
hossszU tavon megtériilhetnek és kornyezeti elonyoket eredményeznek. A zold megoldasok
koltséghatékonysaga valtozod, és a befektetés megtériilése gyakran tilmutat a pénziigyi
megtakaritasokon, mivel magaban foglalja a kornyezeti és egészségiigyi elényoket is. Ezenkiviil
kormanyzati 6sztonzok, visszatéritések és adojovairasok is elérhetdk a kezdeti koltségek egy
részének ellensllyozasara. A zold kezdeményezések mérlegelésekor ajanlatos koltség-haszon
elemzést végezni, és feltarni a rendelkezésre allé tamogatasokat, hogy megalapozott dontéseket
hozhasson koltségvetése és fenntarthatosagi céljai alapjan.

5@ LED VS. HAGYOMANYOS IZZOK:

1 Normal termék: A hagyomanyos izzok vételara altalaban alacsonyabb.
Zold termék: A LED-izzok vételara magasabb lehet, de kevesebb energiat fogyasztanak és
élettartamuk hosszabb, ami hossz( tavi megtakaritast eredményez.

ENERGIATAKAREKOS KESZULEKEK:

2 Normal termék: A hagyomanyos késziilékek beszerzési koltsége alacsonyabb lehet.
Zold termék: Az energiatakarékos késziilékek, példaul az ENERGY STAR besorolassal
rendelkezok, dragabbak lehetnek, de csokkenthetik az energiaszamlakat.

NAPELEMEK:

3 Hagyomanyos aramfelhasznalas: Ha kizardlag a halozati aramra tamaszkodik, alacsonyabbak
a kezdeti koltségek.
Napelemek: A napelemek jelentds elézetes befektetést igényelnek, de hosszl tava
energiamegtakaritast kinalnak, és szamos kormanyzati tamogatas is segiti a kezdeti
koltségek csokkentését.

ALACSONY ATFOLYASU CSAPTELEPEK, ZUHANYROZSAK:

4 Normal termék: A szabvanyos csaptelepek és zuhanyfejek vételara kevesebb.
Zold termék: Az alacsony aramlasu szerelvények kezdeti koltsége valamivel magasabb lehet,
de id6vel vizmegtakaritashoz és alacsonyabb szamlakhoz vezethet.

UJRAHASZNOSITHATO ES ELDOBHATO TERMEKEK:

5 Normal termék: Az egyszer hasznalatos termékek, példaul a mianyag vizes palackok olcsok.
Zold termék: Az Ujrafelhasznalhato termékek, példaul a rozsdamentes vizes palackok
magasabb el6zetes koltséggel jarhatnak, de sziikségtelenné teszik az allando Gjravasarlast.

OKOS TERMOSZTATOK:

6 Normal termék: A hagyomanyos termosztatok vételara altalaban kevesebb.
Zold termék: Az intelligens termosztatok kezdeti koltsége magasabb lehet, de
optimalizalhatjak az energiafelhasznalast, és hosszi tavon megtakaritasokhoz
vezethetnek.
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@ ELELMISZER HULLADEK - CSOMAGOLAS

CSOMAGOLAS CSOKKENTESE:

A sziikségteleniil sok csomagolas
csokkentését célzo stratégiak
megvalositasa és a minimalista,
kornyezetbarat csomagolasi
megoldasok keresése segithet
csokkenteni a csomagolas kornyezeti
hatasat

BIOLOGIAILAG LEBOMLO

ES KOMPOSZTALHATO

ANYAGOK:

A biologiailag lebomlé vagy
komposztalhaté csomagoldanyagok
hasznalata csokkentheti a kérnyezetre
gyakorolt hosszu tavu hatast. Ezek az
anyagok gyorsabban bomlanak le,
csokkentve a hulladéklerakok terheit.

% KOZMETIKUMOK

ikerrey Co-fursded by

UJRAHASZNOSITHATO ANYAGOK:

A konnyen Ujrahasznosithato
csomagolas eldsegiti a korforgasos
gazdasagot. Ez olyan anyagok
felhasznalasat jelenti, amelyek Ujra
felhasznalhatok a gyartasi
folyamatokban.

Ujrafelhasznalhat6 csomagolas:
Az Gjrafelhasznalhato
csomagolasok (példaul az
ugyfelek altal visszakildheto,
Ujratoltheto vagy kicserélhet6
taroloedények) hasznalatanak
Osztonzése jelentdsen
csokkentheti az egyszer
hasznalatos csomagolasi
hulladékok képzodését.

CENTRAL EURBGPE te European Union
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FENNTARTHATO
VALLALKOZASOK

A JOVOBEN

A jovo fenntarthaté vallalkozasai felé mar alapvetd elvaras, hogy a kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi felel6sségvallalast egyarant elétérbe helyezzék, tiikrozve a
hosszu tava fenntarthatésag iranti elkotelezettségiiket. Az alabbiakban a
fenntarthaté vallalkozasok harom tipusat mutatjuk be, amelyek a jovében
meghatarozé szerepet jatszhatnak:

1 Ahogy a vilag attér az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu gazdasagra, a megujulé energiaforrasok iranti
kereslet varhatéan novekedni fog. A megujuld energia szektoranak fenntarthato vallalkozasai kozé
tartozhatnak a nap-, szél-, viz- és geotermikus energiat biztosito vallalatok. Ezek a vallalatok tiszta
és fenntarthato energiamegoldasokat kinalnak, hozzajarulva az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentéséhez és az éghajlatvaltozas mérsékléséhez.

Példak a megUjuld erdforrasokra a RURES projektbol. Interreg @

CENTRAL EUROPE

2 A korforgasos gazdasagi modellt alkalmazé vallalkozasok célja a hulladékok minimalizalasa azaltal,
hogy mar a termékfejlesztési fazisaikban a hosszi élettartamot, az Ujrahasznosithatdsagot és az
Ujrafelhasznalhatosagot tartjak szem el6tt. Az ilyen tipusu vallalkozasok termékek felGjitasaban,
Ujrahasznositasban és hulladékcsokkentési stratégiak veégrehajtasaban is részt vehetnek. A
korforgasos gazdasaggal foglalkozo vallalkozasok valoszinlileg jelentds szerepet fognak jatszani
majd az er6forrasok kimeriilésével és a hulladékgazdalkodassal kapcsolatos globalis kihivasok
kezelésében is.

Példak, tovabbi informaciok és képzési lehetbségek a korforgasos
gazdasag megvalositasara a CASCADE projektben.

A technoldgia-intenziv agazatoknak dontd szerepiik van a fenntarthato jovo alakitasaban. Azsetikus
technologiai vallalatok a technologiak felelos és etikus hasznalatat helyezik elétérbe, beleértve a
maganélet védelmét, az adatbiztonsagot és a tarsadalmi hatasokat st A fenntarthato technologiait
vallalkozasok tobbek kozt olyan fejlesztésekre is Osszpontositanak, mint a zold technolégiai
megoldasok, a kornyezetbarat elektronikai fejlesztések és a fenntarthaté’szeftverfejlesztési
gyakorlatok.
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http://programme2014-20.interreg-central.eu/Content.Node/RURES.html
https://circular-cascade.eu/

A fosszilis alapl anyagok bio-alapu alternativakkal valo helyettesitését a vallalkozasok a
helyettesiteni kivant anyagokra vonatkozo egyedi kovetelmények felmérésével tudjak megkezdeni.
A rendelkezésre allo bio-alapu anyagok, példaul a biomianyagok, a biokompozitok és a fejlett bio-
alapu lehet6ségek kutatasa kulcsfontossagi. A megUjuld erdéforrasok, koztiik a novényi alapu
forrasok és a hulladék melléktermékek felhasznalasa tamogatni tudjak a fenntarthato
anyaghasznalatot.

A bio-alapl anyagokra szakosodott beszallitokkal valo egylittm(ikodésekre a jovében egyre
nagyobb hangsulyt sziikséges fektetni, mig a kutatas-fejlesztésbe torténo beruhazasok segitenek
optimalizalni a bio-alapu anyagok alkalmazhatosagat. Az életciklusvégi szempontok, példaul a
biolégiai lebonthatosag vagy a komposztalhatosag figyelembevétele hozzajarul a korforgasos
gazdasag sikeres megvalositasahoz.

A tanuUsitvanyok és szabvanyok, példaul az ,,USDA Certified Bio-based Product® (USDA tanUsitott
bio-alapu termék) cimke megléte segit a bio-alaplu Gsszetevok igazolasaban. A vallalkozasoknak
tajékozottnak kell lenniiik a jogszabalyi megfelelésekkel kapcsolatban is, és atlathatoan kell
kommunikalniuk fenntarthatosagi torekvéseiket. Osszességében a bio-alap( anyagokra vald
sikeres atallashoz elengedhetetlen az atfogd megkozelités, amely figyelembe veszi a beszerzést,
a teljesitményt, az életciklus végére vonatkozo megfontolasokat és a jogszabalyi megfelelést.

A biomassza-alapl gazdasaghoz (bioeconomy) kapcsoldédo innovacio kulcsszerepet jatszhat a
vallalkozasok fellenditésében a fenntarthatoé eljarasok, a megljulod erdforrasok és' a
csucstechnoldgiak hasznalataval, melyet az alabbi példak illusztralnak:

1 A bioeconomy teriiletén végrehajtott innovacios tevékenységek felkarolasa stratégiai
lehetdséget jelentenek a vallalkozasok szamara, hogy fokozzak fenntarthatosaggal
Osszefliggo erdfeszitéseiket, mikdzben Uj novekedési lehetdségeket is megnyitnak. A
megujulo eréforrasok és a fejlett technologiak integralasaval a vallalkozasok
versenyelényre tehetnek szert a valtozoé piaci kornyezetben.

FENNTARTHATO NYERSANYAGBESZERZES:

A vallalkozasok innovativak lehetnek a fenntarthato nyersanyagok beszerzéseinek
tekintetében is. Ez magaban foglalhatja a bio-alapu alapanyagok hasznalatat, a hulladékbal
termékké torténd atalakitasat vagy a korforgasos gazdasag elveinek elfogadasat. A
fenntarthaté beszerzés nemcsak a kornyezetvédelmi céloknak felel meg, hanem a tudatos
fogyasztok igényeit is ki tudjak elégiteni, amivel iizleti elényok érhetdk el.

BIOTECHNOLOGIA ES GENTECHNOLOGIA:

A biotechnologia és a géntechnologia alkalmazasa lehetévé teszi a vallalkozasok
szamara a folyamatok optimalizalasat, a termékmindség javitasat és bio-alapu
alternativak léterhozasat. Ezek az innovativ megoldasok olyan bio-alapu anyagok, vegyi
anyagok és gyogyszerek létrehozasahoz vezethetnek, amelyek fejlettebb
termékjellemzokkel és kisebb kornyezeti hatassal rendelkeznek.

FEJLETT GYARTASI ELJARASOK:

A gyartasi folyamatok innovacioi, mint példaul a biogyartas és a szintetikus
biolégia, lehetdvé teszik a biologiai alapu termékek nagyobb hatékonysaggal és
pontossaggal torténd eldallitasat. Ezek a folyamatok az egyedi ipari igényekhez
igazithatok, elésegitve a rugalmassagot és a testre szabott termékek eldallitasat.
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HULLADEKHASZNOSITAS:

A vallalkozasok hulladékhasznositasi stratégiajukban is alkalmazhatnak innovativ
megoldasokat a szerves hulladék értékes termékekké torténd atalakitasaval. Ez nemcsak a
okologiai labnyomot csokkenti, hanem hozzajarul az er6forras-hatékonysag noveléséhez és
az anyagok korforgasos felhasznalasahoz is.

DIGITALIZACIO ES ADATELEMZES:

A digitalis technologiak és az adatelemzés alkalmazasa noveli a hatékonysagot a
biomassza-alapu gazdasag (bioeconomy) teriiletén is. A valds idejl nyomon kovetés, a
prediktiv elemzések és az automatizalas hozzajarulnak a folyamatok racionalizalasahoz, a
hulladék mennyiségének csokkentéséhez és a dontéshozatali folyamatok fejlesztéséhez.

7 EGYUTTMUKODO OKOSZISZTEMAK:

A kutatointézetekkel, startup vallalkozasokkal és ipari szereplokkel egylittm(ikodo
okoszisztémak létrehozasa eldsegiti az innovacios kultlra kialakulasat. Az agazatkozi
egyittmikodésekben vald részvétellel a vallalkozasok sokféle szakértelemhez juthatnak
hozza, megoszthatjak az eréforrasaikat, és felgyorsithatjak a biomassza-alapu gazdasaghoz
kapcsolodd megoldasok fejlesztését.

Esettanulmany projektek

Céges példa: TrafinOil

CircularPP projekt

SOPKOKET Uzleti hattér: A vendéglatoipari

A hulladék eréforrasként (nyersanyagként) vallalkozasoktol és a lakossagtol szarmazo
torténd felhasznalasa hasznalt étolajok Ujrahasznositasa. A vallalat
A projekt a nyersanyag-gazdalkodasra vagy nem csak éttermektdl és mas vendéglatdipari
félkész termékekre vonatkozo szabalyozasbal vallalkozasoktol, hanem 6nkormanyzatoktol
ered6 kihivasokra keres megoldast és allampolgaroktol is gydjti a hasznalt

URZA ” étolajat. Az dsszes begy(ijtott hasznalt olajat
A fogyasztoi folyamatok egyszerUsitése és zsirt az iizemiikben feldolgozzak olyan
racionalizalas révén : modon, hogy azok alkalmasak legyenek

A projekt a fogyasztok alacsonyabb higiéniai masodlagos felhasznalasra. Fokozatos
kb\/,et,elmenyekrol 526010 teves felfogasainak mechanikai tisztitassal tiszta nyersanyagot
kihivasaira keres megoldast allitanak elé, amelyet modern iizemanyagok
ACCUS eldallitasahoz hasznalnak fel.

Ertékesités helyett bérbeadas

A projekt a termékek Ujrafelhasznalasat szolgalo
rugalmas tervezés sziikségességének kihivasaira Weboldalak:

keres megoldast 1 www.trafinoil.com
RE-MATCH

A hulladékbol nyersanyag
A projekt a természetes fl mufiivekre ¢

& .

cseréjének kih

«— www.cirkularpp.eu
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http://circularpp.eu/circularpp/
http://www.cirkularpp.eu/
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A KENDER FELHASZNALASI MODJAI

A kender egy sokoldalu novény, amelyet évezredek 6ta
hasznalnak kiilonféle célokra, mint a - és készités
és ként valé felhasznalas. Az elmult években
egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozott a kender bio-alapu
anyagok forrasaként torténé felhasznalasa irant. A
kenderbdl szarmazoé bio-alapu anyagok fenntarthato,
kornyezetbarat és sokoldalu alternativat kinalnak a fosszilis
alapu anyagokkal szemben, amelyek elényei a szén-dioxid-
megkotéstdl a gazdasagi lehetdségekig terjednek.

A kender megujulé erdforras,

‘Q@ tobbszor is Ujraliltethet6 és betakarithato. Ezzel szemben a
fosszilis alapu anyagok nem megujuloak és kimeritik a
természeti eréforrasokat.

A kendernovények novekedésiik
% soran szén-dioxidot (CO2) vesznek fel a légkorbdl, ezzel segitve a.
liveghazhatasu gazok légkori mennyiségének csokkentését. Ennek
koszonhet6en a kender alapu anyagok szén-semlegesek vagy akar
szén-negativak is lehetnek, mig a fosszilis alapl anyagok a
felhasznalaskor vagy égetésiik soran raktarozott szenet
bocsatanak ki a légkorbe.

A kenderbdl szarmazo bio-alapu

@ anyagok gyakran bioldgiailag lebonthatok, ami azt jelenti,

hogy lebomlasuk soran nem keletkeznek karos maradvanyok.

A fosszilis alapu anyagok, kiilondsen a miianyagok, tobb szaz

évig megmaradhatnak a kornyezetben, ami szennyezéshez
vezethet.

’@ A kender termesztése és
10—0 feldolgozasa altalaban kevesebb energiat igényel, mint a
fosszilis alapu anyagok kitermelése és finomitasa. Ez az
energiafogyasztas és a karos anyagok kibocsatasanak
csokkenéséhez vezethet.
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TALAJEGESZSEG:

CSOKKENT TOXICITAS:

SOKRETU FELHASZNALAS:

®

GAZDASAGI ELONYOK:

JO GYAKORLATOK Magyarorszagrol

Kenderhaz Magyarorszag Kft.
egeészseéges életmodert és ezen
megteremteseert.

https://www.kenderhazmagyarorszag.hu/

https:/ /kender-cucc.hu

https:

Tudtad, hogy az
is
? Raadasul a dollar
bankjegyeknek volt olyan
kiadasa is, amelyeken a
kender betakaritasat
abrazoltak...
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KENDER
TERMESZETES
ROST?

eg?/ kozossegi vallalkozas az
belul az egészséges otthonok

www.kendertanya.hu/termekek/kender-termekek

OZZUK KI A

—LEGTOBBET AZ

INDIAI

- KENDERBOL,
ULTESSUK

MINDENHOL.


https://kender-cucc.hu/
https://www.kendertanya.hu/termekek/kender-termekek

interreg [N cofurdedby

the European Union

BIOECO-UP

CENTRAL EUROPE

BIOGAZ

A biogaz egy rendkiviil igéretes megujuld energiaforras, amely komoly lehetoségeket rejt
magaban a kornyezeti, energetikai és fenntarthatosagi problémak kezelésére. Ez a
sokoldalu és fenntarthaté energiaforma szerves anyagok, példaul mezégazdasagi
maradvanyok, élelmiszer-hulladék és szennyviz anaerob lebontasa soran jon létre. Nem
csupan megujulé villamos- és héenergia eléallitasat teszi lehetévé, hanem kiemelkedd
szerepet jatszik a hulladékgazdalkodasban és az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentésében is. Ez a tajékoztaté attekintést nyujt a biogazrél, mint megujulé
energiaforrasroél, annak eldéallitasi modjarol, osszetevdirdl és kornyezeti-gazdasagi
elényeirol.

BIOGAZ: A biogaz egy olyan megujulé energiaforras, melyet szerves anyagok, példaul mezégazdasagi
@ hulladék, allati tragya és szennyviz mikroorganizmusok altali anaerob lebontasaval allitanak eld.

FO KOMPONENS: A biogaz f6 alkotdja a metan (CH4), mely altaldban a biogaz dsszetételének 50-75%-
at teszi ki.

BIOGAZ ELOALLITASA ES FOLYAMATAI: A biogaz az anaerob lebontasnak nevezett természetes
biologiai folyamat soran keletkezik, melynek soran a mikroorganizmusok oxigénhianyos kornyezetben
bontjak le a szerves anyagokat.

A BIOGAZ ELOALLITAS FOBB LEPESEI: A fébb lépések magukban foglaljak az alapanyag-el6készitést,
az anaerob lebontast, a gazgyljtést és gazhasznositast.

BIOGAZ TERMELESRE ALKALMAS ALAPANYAGOK: A mezégazdasagi maradékok, allati tragyak,
élelmiszer-hulladékok és a szennyviz mind gyakori alapanyagok a biogaz eldallitasahoz. Am
fontos megjegyezni, hogy szinte minden szerves hulladék felhasznalhato6 biogaz |étrehozasara.

ALKALMAZAS| TERULETEI: Tobb lépéses tisztitas utan a biogaz felhasznalhato f6zéshez, f(itéshez,
villamosenergia-termeléshez, vagy akar jarmiivek lizemanyagaként.

g
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Jo gyakorlatok

Village Knézice (energetikailag onfenntarto falu)
(https://obec-knezice.cz/obec-knezice/energeticky-sobestacna-obec)

Biogaz iizemmel 6sszekapcsolt halaszat

TUDTAD,
HOGY A

... TECHNOLOGIA ALKALMAZASA CSOKKENT

UVEGHAZHATASU GAZOK KIBOCSATASAT?

HIVATKOZASOK:
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FENNTARTHATO BIOMASSZA

@ A fenntarthato fas biomassza magaban foglalja a fakbol és fasszart novényekbol
fenntarthato erd6-/mezdgazdalkodasi gyakorlatok révén nyert szerves anyagokat. Ez a
megujuld erdforras kulcsszerepet jatszik az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben,
ugyanakkor tamogatja a helyi gazdasagokat és javitja a tarsadalmi jolétet.

A fas biomassza a megujulo energia sokoldalu forrasaként szolgal, csokkenti a nem
megujuld eréforrasoktol valo fiiggéséget, és hozzajarul egy diverzifikalt és rugalmas
energiaportfoliohoz.

A fas biomasszat kiilonféle folyamatok soran alakitjak at energiava. Els6sorban
égetéssel, hogy hét allitsanak eld kozvetleniil, masrészt szilard, gaznemi és
folyékony tiizeléanyagok eldallitasa is lehetséges termokémiai atalakitason
keresztul.

A fas biomassza haromféle modszerrel kozlekedési lizemanyagga is alakithato.

- Az els6 modszer esetében a fat korlatozott mennyiségben jelen levo oxigénnel
hevitik, hogy szintézisgaz (syngas) jojjon létre, amely folyékony tiizeléanyagga,
pl. etanolla vagy dizellé alakithato at .

- A masodik modszer a fa alkotéelemeit cukrokka bontja, majd
mikroorganizmusok segitségével etanolla erjeszti .

- A harmadik moddszer a fat oxigén nélkiil melegiti fel, Ugynevezett pirolizissel
(hébontas) bioolajat allitanak elé, amelybdl dizel, benzin vagy mas kapcsolddd
termékek finomithatok .

Tuna P, Hulteberg C. Woody
biomass-based transportation fuels-A
comparative techno-economic study.
Fuel. 2014 Jan 30;117:1020-6.

Wackett LP. Biomass to fuels via
microbial transformations. Current
opinion in chemical biology. 2008 Apr
1;12(2):187-93.

Isahak WN, Hisham MW, Yarmo MA,

Hin TY. A review on bio-oil production
from biomass by using pyrolysis method.
Renewable and sustainable energy
reviews. 2012 Oct 1;16(8):5910-23.



LU0 R W W - KARBONSEMLEGESNEK TEKINTHETO ?

HOGY A

... FORRASAI NEM CSAK A TERMESZETES ES ULTETETT ERDOK ELSODLEGES
TERMEKEIBOL SZARMAZHATNAK?

JO GYAKORLAT

“Let’s clean up the Czechia” (,, Tisztitsuk meg
Csehorszagot!” )(www.kamsnim.cz)

Ez egy non-profit szervezet projektje, melyben
tobb mint 50 000 gy(ijt6ponton
Ujrahasznosithat6 anyagokat, koztiik fas
biomasszat gyljtenek Ujrahasznositas céljabol.
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- BAMULATOS
A BlOSZEN TULAJDONSAGAI

A bioszén a biomassza oxigénszegény hokezelésébdl/termikus konverziéjabol
szarmazo végtermék. Ez a folyamat lehetové teszi, hogy az eredeti biomassza
elemi széntartalmanak megkozelitéleg 50%-at visszatartsuk egy nagyon stabilis
formaban. A végtermék a mezdégazdasagban, az iparban és az energiai szektorban
egyarant felhasznalhaté. A bioszén jelentosége talajjavitasi képességébol,
valamint hosszutavu szénmegkotési potencialjabél ered.

TERMELES: A bioszén kiilonboz6 hokezelési eljarasok soran keletkezik: pirolizis, (fa)elgazositas,

@ kontrollalt égetés, melyeket gyakran elszenesitési/széniilési folyamatoknak is neveznek. A 350-
1000° C kozotti homérsékleti tartomanyban eléallitott, teljes hokezelésen atesett anyag mindsithet6
bioszénnek. A termék kiilonféle modszerekkel és léptékben allithato eld, a mikromegoldasoktol az
ipari létesitményekig.

ALAPANYAGOK: A bioszén barmilyen biomasszabol eldallithato. A legnagyobb potencialt a
faipar, valamint a mezdgazdasagi melléktermékek és a kommunalis eredetd, bioldgiai Gton
lebomlé hulladékok jelentik. Pirolizis alkalmazasaval ezek az anyagok egy értékesebb
anyagga alakithatdk ahhoz képest, mint ha komposztalnak, fermentalnak, elégetnék oket,
vagy egyszer(ien hagynak lebomlani.

MEGUJULO ENERGIAFORRAS: A pirolizis egy nagy energiaju folyamat, amelybél hét lehet
visszanyerni, villamos energiat lehet termelni, és megUjulé tiizeléanyagokat, példaul szintézisgazt,
olajokat és szenet lehet visszanyerni. A bioszén valojaban ennek az energetikai folyamatnak a
mellékterméke, és csak kornyezetvédelmi célokra szabadna felhasznalni.

SZENMEGKOTES: A biomassza elszenesitése egy olyan folyamat, mely megérzi a kiindulasi
anyag elemi széntartalmanak felét. Barmely mas folyamat soran a biomasszabol szarmazé
szerves szén kozel teljes egészében lebomlana, és szén-dioxid formajaban visszakeriilne a
légkorbe. A bioszén egy rendkiviil stabil, lebomlasnak ellenallé anyag, ezaltal tobb ezer
évig képes a szén-dioxidot kivonni a korforgasbol.

EGESZSEGUGYI BIZTONSAG: A bioszén steril termék,
mely mentes szerves vegyiiletektol, gyomnovények
magjaitol, kartevok petéitdl, novényi és allati eredeti
korokozoktol, valamint mindenfajta toxikus szerves
anyagtol. A talajra kijuttatott bioszén csokkenti a
gomba korokozok artalmas hatasat és javitja a
novények egészségi allapotat.



1. abra: faszén minta 2. abra: Faszén szerkezet
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... a vilag egyik legjobb talajat, a terra preta do Indio-t a
paleoindianok hoztak létre koriilbeliil kétezer évvel ezelott,
tobbek kozott faszén felhasznalasaval?

... az észak-amerikai és eurazsiai fekete talajok nagy
valdsziniiséggel a természetes és ember altal okozott tiizek
soran visszamaradt szén lerakodasaval jottek létre?

... a biomassza égetésbdl szarmazd szén vilagszerte jelen van minden talajti
szerves széntartalmanak akar 30%-at is kiteheti.

A faszén mezbgazdasagi felhasznalasanak nagy rajongodja volt Justus von Liebig, aki
foként a neki tulajdonitott minimumtorvényrél ismert, mely szerint a novények

fejlodését az a tapanyag korlatozza, mely a kornyezetbdl aktualisan leginkabb hianyzik,
azaz a szikséglethez képest a minimum szint alatt van.

Hasznos linkek

Biochar Europe - CO2 Removal Technology
— https://biochareu.com/en/

Biochar: How burning stubble could FIGHT air pollution
—  https://www.youtube.com/watch?v=zFX1mOsg36w&t=22s
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http://www.youtube.com/watch?v=zFX1mOsg36w&t=22s
http://www.youtube.com/watch?v=zFX1mOsg36w&t=22s
http://www.youtube.com/watch?v=zFX1mOsg36w&t=22s
http://www.biochar-journal.org/en/ct/5
http://www.biochar-journal.org/en/ct/5
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
http://www.researchgate.net/publication/43264896_Charcoal_Carbon_in_US_Agricultural_Soils
http://www.researchgate.net/publication/43264896_Charcoal_Carbon_in_US_Agricultural_Soils
http://www.zora.uzh.ch/id/
http://www.zora.uzh.ch/id/



