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Upute za domace bioproizvode

Upute za domace bioproizvode su smjernice ili procesi korak po korak za stvaranje svakodnevnih predmeta
koristenjem prirodnih, obnovljivih i biorazgradivih materijala. Ovi proizvodi alternativa su konvencionalnim
predmetima izradenim od sintetickih materijala ili materijala na bazi nafte, koji su cesto neobnovljivi i mogu biti
Stetni za okolis. Cilj bioproizvoda je smanjiti ovisnost o fosilnim gorivima, minimizirati utjecaj na okolis i promicati
odrzivost.

Kljucne stavke:

= Prirodni sastojci: proizvodi na bioloskoj bazi izradeni su od sastojaka dobivenih iz biljaka,
zivotinja ili drugih prirodnih izvora. Ovi sastojci su obnovljivi i mogu se prirodno razgraditi bez Stete
za okolis.

= Qdrzivost: Fokus je na koristenju materijala koji su odrzivi, Sto znaci da se mogu prirodno
obnavljati i imaju manji otisak na okoli$ u usporedbi s konvencionalnim materijalima.

= Biorazgradivost: Mnogi bioloski proizvodi su biorazgradivi, Sto znaci da se mogu prirodno
razgraditipomocu mikroorganizama, smanjujuci tako otpad i zagadenje.

= Zdravlje i sigurnost: Domaci bioloski proizvodi Cesto izbjegavaju stetne kemikalije koje se nalaze
ukonvencionalnim proizvodima, sto ih Cini sigurnijima za osobnu upotrebu i boljim za kvalitetu
zraka uzatvorenom prostoru.

Dobrobiti:

= Utjecaj na okolis: Smanjuje zagadenje i otpad koristenjem materijala koji su dio prirodnog
ciklusa ugljika.

= Obnovljivi izvori: oslanja se na materijale koji se mogu odrzivo sakupljati ili proizvoditi.

= Personalizacija: Omogucuje pojedincima stvaranje proizvoda prilagodenih njihovim zeljama, poput
mirisa ili teksture.

= Isplativo: Cesto ekonomicnije od kupnje komercijalnih proizvoda, osobito kada se koriste lako
dostupni sastojci.

Opcenito, upute za domace bioproizvode osnazuju pojedince da donesu ekoloski prihvatljive odluke, smanje svoj
uglji¢ni otisak i pridonesu odrzivijem nacinu zivota.
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A. KORISTENJE | MOGUCNOSTI UPORABE LJUSKE JAJETA

Iskoristavanje ljuski jaja u kontekstu bioekonomije predstavlja priliku za pretvaranje onoga Sto se obicno smatra
otpadom u vrijedne resurse. Ljuske jaja, koje se prvenstveno sastoje od kalcijevog karbonata i proteinskih vlakana,
mogu se prenamijeniti na razne inovativne nacine koji su u skladu s odrzivim praksama i nacelima bioekonomije.

1. Cis¢enje i pomladivanje koze

= Prasak od ljuski jajeta pomijesa se s kiselim vrhnjem (30% mm) i nanese se na kozu.
= Potrebno je pricekati 15 minuta i dobro isprati.
= Ponovite postupak dva puta tjedno.

=  Priprema ljuske:

Ljusku je potrebno kuhati 10 minuta, a zatim 10 minuta peci u pecnici na 175°C.Nakon toga ih sameljite u
mlincu u fini prah.

2. Prirodno gnojivo

= Ovaj postupak zahtijeva prikupljanje ljuski jaja, pa ih je najbolje staviti u posudu na zrak
gdje ce seprirodno osusiti. Ljuske zdrobite rukom i posipajte po zemlji ili u zemlju.
Ljuskama je potrebno duze vrijeme da otpuste kalcij u tlo, pa je idealno to uciniti u jesen
kao dodatnu prihranu u proljece.

= Za biljke poput rajcice, paprike i patlidZzana, ovaj dodatak kalcija izuzetno je vazan u
sprjecavanjutruljenja cvijeca i plodova.

= |Iste ljuske mogu posluziti i kao zastita od nametnika, posebice puzeva. Ljuskice je
potrebno posuti oko biljke na udaljenosti od 5 cm, a ostri komadici ¢e se zalijepiti za uljeza
i biti sprijeCen da napravi daljnjustetu.

3. Caj od ljuski jajeta

Ljuske termicki obradite tako da ih susite u pecnici 20 minuta na 250 °C, zatim ih prelijte kipu¢om vodom i
ostavite da se ohlade. Otopinu procijedite i njome zalijte kuéne biljke. Tako ¢e dobiti potrebne minerale.

4, Uskrsnje jaje

Na svjeZzem jajetu potrebno je napraviti dvije male rupice na oba kraja - Zumanjak probusiti cackalicom i
protresti jaje da se bjelanjak i Zumanjak pomijesaju. Ispuhati sve iznutra.
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B. KORISTENJE TEKSTILNIH MATERIJALA ZA PAKIRANJE
VOCA/POVRCA

Svrha ovih uputa je sasiti recikliranu vredicu od starih zavjesa, koja se moze koristiti umjesto plasticnih
vrecica za voce, povrce ili druge svrhe. Svi materijali koristeni u ovom proizvodu reciklirani su i kombinacija
su umjetnih materijala i prirodnih bioloskih materijala koji vise nisu bili prikladni za upotrebu. Ovakvu
vredicu mozete koristiti godinama, mozete ju popraviti, obnoviti i normalno prati, zato je tako dobra
alternativa obicnoj plasticnoj vredici.

Sto nam je potrebno za izradu torbe:

Stare prozirne zavjese (vintage zavjese od Cipke, zavjese s izvezenim cvije¢em ili bilo koji drugi
prozirni materijal).

Preda od prirodnih materijala (konoplja, fleks, rafija, vuna, pamucna preda).
Ostali materijali za dekoraciju (gumbi od rabljene odjece, stare odjece, bioloski ostaci...).
= Skare za tekstil
= gla
= Sivadi stroj
= Traka
= Sigurnosna kopca

Proces:

1. Torba:

1. Iz zastora izrezite pravokutni oblik. Veli¢inu odredite sami i imajte na umu da ¢e se komad tkanine
presavinuti na pola, tako da torba na kraju bude upola manja.

2. Nemoijte Sivati obi¢nim ravnim savom, vec odaberite jaki elasti¢ni bod, kako bi vasa torba izdrzala tezinu
voca i povrca.

3. Okrenite torbu naopako i savijte rub prema unutra. Sivajte istim jakim elasti¢nim $avom.

2. Uze:

1. Odrezite 3 niti duzine oko 80 cm i ispletite ih u obi¢nu pletenicu. Buduéi da su prede duge, pomozite si
tako da ih zalijepite za stol prije pletenja.

2. Nakon sto je pletenica napravljena, upotrijebite sigurnosnu kopcu i provucite je kroz rub vrecice. Da
biste usli u rub torbe, koristite rupe na zavjesama.

3. Zavezite oba kraja konca tako da se vrecica moze otvoriti i zatvoriti.

3. Ukrasavanje:

Upotrijebite svoju mastu i ukrasite torbu starim gumbima, ostacima biomaterijala, rabljenom odje¢om itd.
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C.KORISTENJE OSTATAKA CVJECARSKE PROIZVODNJE KROZ
IZRAVNE PROCESE PRERADE U GOTOV PROIZVOD

Svrha iskoristavanja ostataka cvjecarske proizvodnje kroz izravne procese dorade i prerade u gotov proizvod
je minimiziranje otpada, promicanje odrzivosti i stvaranje proizvoda s dodanom vrijednoséu na biobazi.
Proizvodnja cvjecara stvara znacajnu kolic¢inu organskog otpada u obliku stabljika, liS¢a, latica i drugih
biljnih materijala koji se Cesto odbacuju kao nusproizvodi. Implementacijom izravnih procesa za doradu i
obradu ovih ostataka, oni se mogu pretvoriti u korisne proizvode, cime se smanjuje utjecaj na okolis i
povecava ucinkovitost resursa.

1. Kandirane latice cvijeéa

Sastojci:
= 1 bjelanjak
= Superfini Secer
= Jestivo cvije¢e poput ljubiCica, begonija, macuhica, ruzinih latica i sl. (kolic¢ina ovisi
ovelicini cvjetova)
Proces:

= |stucite bjelanjak dok ne postane pjenast.

= Koristeci svjeze ubrano cvijece, obojite svaki cvijet pojedinacno umucenim bjelanjkom
umjetnic¢kim kistom.

= Nakon $to su temeljito premazani, pospite ih najfinijim Secerom i stavite na resetku da se
osuse.

= Cvjetovi su potpuno suhi kada su kruti i lomljivi na dodir, bez vlage. To moZe potrajati od
12do 36 sati, ovisno o vlaznosti.

= Da biste ubrzali susenje, mozete staviti kandirano cvijeée u pecnicu s kontrolnom lampicom
preko nodi ili u pecnicu postavljenu na 150 do 200 stupnjeva F s lagano otvorenim vratima
nekoliko sati.

2. Izrada potpourrija od cvijeéa

e Berite mirisne, netretirane ruze rano ujutro nakon Sto rosa ispari za najbolje
zadrzavanjemirisa.

e Uklonite sve ostecene latice i odvojite latice od stabljika.

e Polozite latice ruze u jednom sloju na ravnu povrsinu na toplom, tamnom i suhom
mjestu 2-3dana dok se potpuno ne osuse.

e Metoda susenja u pecnici: Alternativno, mozete staviti latice ruze u vrlo hladnu pecnicu
(postavljenu na najnizu temperaturu) dok se potpuno ne osuse.

e Nakon Sto se osuse, pohranite latice ruze u staklenu posudu koja se moze zatvoriti dok
ih nebudete spremni koristiti za izradu potpourrija.

e Izrada potpourrija: Kombinirajte osusene latice ruze s drugim mirisnim sastojcima kao $to
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su zacini (cimet, klin¢i¢i), bilje (ruzmarin, lavanda) ili eteri¢na ulja kako biste personalizirali svoju
mjeSavinu potpourrija.

3. Sapun za ruke

Sastojci:

Proces:

= Baza sapuna - 1000g

= Biljno ulje makadamije-16g
= Pigment - 10g

= Miris zlatni prah - 4g

= Miris vanilije-5g

= Miris slatke narance - 2g

= Et. Ulje po izboru - 3g

= Alkohol

= Rastopite bazu sapuna u laboratorijskoj ¢asi u vodenoj kupelji.
= Kad se baza otopi, dodajte ulje i miris te razdvojite u dvije laboratorijske ¢ase.
= U jednu ¢asu dodajte pigment, a u drugu zlatni prah.

= Prvo ulijte sapun s bojom u silikonski kalup, poprskajte alkoholom da uklonite mjehurice
zraka i ostavite nekoliko minuta da se stegne. Sapun preliti zlatnim prahom, poprskati
alkoholom i ostaviti da se stvrdne.

= |zvadite iz kalupa i sapun je spreman.

4. Balzam za suhu kozu

Sastojci:

= Ulje jojobe, 40g

= Shea maslac, 80g

= Ulje ljesnjaka, 60g

= Ulje makadamije, 60g
= Vosak, 24g

= Etericna ulja



Proces:

* %

HiILteIrcy PN Co-fundedby
CENTRAL EUROPE oy # the European Union

Zagrijte vodu u vodenoj kupelji na temperaturu od 65-70 °C.

U prethodno dezinficiranu laboratorijsku ¢asu od 500 mL odvazite navedene koli¢ine baznih biljnih ulja i
dodajte vosak. Zatim casu staviti u vodenu kupelj i zagrijavati dok se ne dobije homogena tekucina (cca. 20

min).

Zatim izvadite casu iz kupke i mijesajte otopinu nekoliko minuta, nakon ¢ega dodajte zadanu kolic¢inu
etericnih ulja. Sve zajedno promijesajte, ulijte jos tekucine u prethodno dezinficirane plasticne posude i
ostavite smjesu da se ohladi.

5. Repelent

Sastojci:
|

Natizol 60 g
Aqua purificata 220,8 g
Geogard 221 2,4 g

Etericna ulja:

Proces:

limunski eukaliptus 4,5 ¢
cajevac4,5¢g

javanska citronela 4,5 g
lavanda 3 g

klinci¢i 0,3

Pomijesajte Natisol (60 g) i Aqua purificatu (220,8 g) u odgovarajucoj posudi. Dobro ih
izmijesSajte kako biste bili sigurni da su dobro izmijesani.

Dodajte Geogard 221 (2,4 g) u baznu otopinu stvorenu u koraku 1. Dobro promijesajte
kakobiste osigurali ravhomjernu raspodjelu konzervansa.

Dodajte etericna ulja i temeljito promijesajte smjesu kako biste bili sigurni da su etericna
uljaravnomjerno rasporedena.

Skladistenje i primjena:
Cuvajte repelent u prikladnom spremniku s odgovaraju¢om etiketom.

Prije svake uporabe dobro protresite repelent kako biste bili sigurni da su svi sastojci
dobroizmijesani.

Nanesite prema potrebi, izbjegavajuéi kontakt s oc¢ima i osjetljivim podrucjima.
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