
HOGYAN TEDD         HOGYAN TEDD         

HŰSEBBÉ
HŰSEBBÉZÖLDEBBÉ,

ZÖLDEBBÉ,

AZ OTTHONOD?AZ OTTHONOD?





TUDOD,  MILYEN SOK INGYENES SZOLGÁLTATÁST
BIZTOSÍTANAK A KÖRÜLÖTTED ÉLŐ NÖVÉNYEK?

Ha érdekel e szolgáltatások kiaknázása, 

ez az útmutató Neked szól! 
Részletekért kattints a szolgáltatásokra:

Mentális és fizikai
egészség támogatása 

Mikroklíma szabályozás

Élelmiszer termlés

Levegőminőség javítása

Gyógyítás

Inspiráció: idézetek, versek

Növeli az ingatlanok értékét

https://ecolres.hun-ren.hu/wp-content/uploads/2022/05/2021_MIHOK_es_mtsai_2021_Termeszet_es_lelki_egeszseg.pdf
https://ecolres.hun-ren.hu/wp-content/uploads/2022/05/2021_MIHOK_es_mtsai_2021_Termeszet_es_lelki_egeszseg.pdf
https://ecolres.hun-ren.hu/wp-content/uploads/2022/05/2021_MIHOK_es_mtsai_2021_Termeszet_es_lelki_egeszseg.pdf
https://www.levego.hu/site/assets/files/2032/novenyzet_szerepe_0.pdf
https://margit2.hu/kertesz/szolovet.htm
https://www.levego.hu/site/assets/files/2032/novenyzet_szerepe_0.pdf
https://www.gyszt.hu/hu/gyogynoveny-katalogus
https://www.citatum.hu/kategoria/termeszet/2?r=6
https://3sor.hu/tema/termeszet
https://real-phd.mtak.hu/1401/1/Takacs_Daniel_ertekezes_DOI.pdf


SOK KICSI SOKRA MEGY!SOK KICSI SOKRA MEGY!
Számos lehetőség van a zöldítésre, akár kerted van, akár csak egy erkélyed.

Bármelyikre van megoldás! 
Ha azt hiszed, egyáltalán nincs helyed növények számára, mert lakásban élsz,

nézd meg ezt a videót!

https://www.youtube.com/watch?v=NUwoh1hbzxI


CSAK EGY ERKÉLYED VAN? LEGYEN ZÖLD!CSAK EGY ERKÉLYED VAN? LEGYEN ZÖLD!
Az alábbi tartalmakra kattintva hasznos

információkat kapsz az erkély-zöldítéshez:

Legyél balkonkertész!
Így csináld! 

Egy év 5 percben a
balkonkertben

DIY Fűszerkert
egy raklapon

Erkélykertészet –
ötletek és növények

https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0
https://www.youtube.com/watch?v=YF2iQAGA5Bg
https://www.youtube.com/watch?v=qVfrcEMqBls
https://www.youtube.com/watch?v=qVfrcEMqBls
https://www.youtube.com/watch?v=qVfrcEMqBls
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0
https://www.youtube.com/watch?v=LlKY3u81Oxs
https://www.youtube.com/watch?v=LlKY3u81Oxs
https://www.youtube.com/watch?v=LlKY3u81Oxs
https://csini-kert.webnode.hu/erkely-kerteszet/
https://csini-kert.webnode.hu/erkely-kerteszet/
https://csini-kert.webnode.hu/erkely-kerteszet/


Ember- és
környezetkímélő

kertművelés

NÖVÉNYEKET TERMESZTENÉL VAGY CSAK PIHENNI VÁGYSZ?
NEM SZÁMÍT, HOGY MI A CÉLOD VELE, KERTÉSZKEDJ!

ÖTLETEKET ÉS INSPIRÁCIÓT TALÁLSZ EZEKBEN A VIDEÓKBAN:

NÖVÉNYEKET TERMESZTENÉL VAGY CSAK PIHENNI VÁGYSZ?
NEM SZÁMÍT, HOGY MI A CÉLOD VELE, KERTÉSZKEDJ!

ÖTLETEKET ÉS INSPIRÁCIÓT TALÁLSZ EZEKBEN A VIDEÓKBAN:

Esőkert kialakítása
kiskertben

30 növény romantikus
virágoskertbe (magyar

felirattal)

Praktikák egy helyen
(sok képpel
és videóval,

német leírással)

A 3 órás kert

https://care4green.gruenstattgrau.at/anleitungen
https://www.youtube.com/watch?v=g7VNwU3KuDc
https://www.youtube.com/watch?v=h88RB0J_EqQ
https://www.youtube.com/watch?v=LRba6PxCaVE
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E
https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E
https://www.youtube.com/watch?v=uHcJO88tX5E
https://www.youtube.com/watch?v=mTgN_eRfA4M
https://www.youtube.com/watch?v=mTgN_eRfA4M
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://care4green.gruenstattgrau.at/anleitungen
https://www.youtube.com/watch?v=MkDl5T__DoY


A legjobb megoldás érdekében forduljon szakértőhöz
(pl. a Zöldtető és Zöldfalépítők Országos Egyesületéhez)!

AZ ÉPÜLET ZÖLDÍTÉSE: 
ZÖLD TETŐK ÉS TÖLD FALAK

AZ ÉPÜLET ZÖLDÍTÉSE: 
ZÖLD TETŐK ÉS TÖLD FALAK

https://zeosz.hu/kapcsolat/


JAVASLATOKJAVASLATOK

Hagyj minél nagyobb területet beépítetlenül!

Használj vízáteresztő burkolatokat!

Alakíts ki árkot vagy esőkertet, hogy több
felület álljon rendelkezésre a víz beszivárgásához!

Segítsd a közterületeken a zöldfelület-karbantartást – működj együtt
a helyi önkormányzat városüzemeltetési csoportjával!

Így támogathatod a zöldfelületeket:



TENNIVALÓKTENNIVALÓK

Nézd meg
ezeket a

videókat:

Így komposztálj!
10 kérdés és válasz  az

esővíz gyűjtésről

A könnyebb és olcsóbb fenntartás érdekében komposztálj és gyűjtsd az
esővizet, hogy tápanyagot és vizet nyerj a növények számára!

https://www.youtube.com/watch?v=8B4xhV2S6Hc
https://www.youtube.com/watch?v=DNP4fs_i9lE


VÁLTOZATOSSÁG MINDENEK FELETT!VÁLTOZATOSSÁG MINDENEK FELETT!

Legyen
vízfelület! 
(kerti tó)

Mindig 
virágozzon valami

a vegetációs
időszakban!

Komposztálj! Legyél
kicsit

rendetlen 

Ne használj
vegyszereket!

A sokféleség biztosítja az ellenálló képességet az éghajlati stresszhatásokkal,
a kártevőkkel és a kórokozókkal szemben.
Tippek a biológiai sokféleség növelése érdekében:



Nézd meg a 'one_more_farmer' projekt “hogyan kell csinálni?” videóit
a lenti képekre kattintva, és kezdd el zöldíteni a környékedet!

Szervezz közösséget, és kérj helyet egy közösségi kertnek vagy egy
zsebparknak az önkormányzattól, ígéretet téve annak fenntartására
és gondozására!

Belső kert zöldítés Zöldet a
jelzőtáblák tövébe!

Zöldet a
burkolatok közeibe?

RÁKAPTÁL AZ ÍZÉRE?RÁKAPTÁL AZ ÍZÉRE?

https://www.instagram.com/p/Cu4s1UQA2No/
https://www.instagram.com/p/Cu4s1UQA2No/
https://www.instagram.com/reel/Cu91EZJtE2-/
https://www.instagram.com/reel/Cu91EZJtE2-/
https://www.instagram.com/reel/Cvu9asOAN1n/
https://www.instagram.com/reel/Cvu9asOAN1n/


Van gyep/pázsit a kertedben 
                              
A pázsitod legalább 3 fajból áll 
                                           
Van legalább 3 különböző fajú fád  
                             
Van legalább 3 különböző fajú cserjéd
                              
Van farakásod, elhalt fád vagy rovar hoteled  
  
Van kis kerti tavad    
                                                           
Komposztálsz                                              

ELLENŐRZŐ LISTA

Van néhány NEM-ed? Ne aggódj, javítsd a környezeted – a tippeket lásd
az előző oldalakon található linkelt videókban.

(Kezdő) változátosságra törekvő kertészeknek

Igen

Igen

Igen

Igen

Igen

Igen

Igen

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem

Nem



Ellenőrizd, hogy minden megvan-e 
egy balkonkert kialakításához!

Kesztyű
Kis ásó
Cserepek, virágládák
Virágföld
Magok, palánták
Öntöző kanna

ELLENŐRZŐ LISTA

Ennyi, vágj bele!



TOVÁBBI ÉRDEKES TARTALMAK ANGOLULTOVÁBBI ÉRDEKES TARTALMAK ANGOLUL

Legyen vertikális
farmod!

10 természetes
módszer

növénybetegségek
ellen

Mindent a
kertészkedésről

Gyógynövények
termesztése

A kert
biodiverzitásának

növelése

Egészséges kert –
természetesen

https://youtu.be/LSEQRhLLxy8?si=00WorQc__-H_fnbU
https://chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/
https://www.trvst.world/mind-body/green-color-quotes/
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.gardeningknowhow.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Sap0CeIeBu0
https://www.youtube.com/watch?v=LSEQRhLLxy8
https://www.youtube.com/watch?v=LSEQRhLLxy8
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.gardeningknowhow.com/
https://www.gardeningknowhow.com/
https://chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/
https://chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.youtube.com/watch?v=Sap0CeIeBu0
https://www.youtube.com/watch?v=Sap0CeIeBu0


https://www.gardeningknowhow.com/

https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/

https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs

HASZNOS LINKEK

https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs
https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs
https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs


ZÖLDÍTSÜNK EGYÜTT!
https://www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/

 greenscape-ce@regea.org

facebook.com/GreenScape CE

Linkedin.com/GreenScape CE


