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ZY ZNASZ JUZ WSZYSTKIE KORZYSCI JAKIE BEZPEATNIE DAJA CI ROSLINY
OKOt GIEBIE?

Jesli chcesz z nich skorzystac,

\\’

ten przewodnik jest dla Ciebie!
owe Iinformacje, kliknij interesujacy Cie temat:

dirujgce cytaty Ziotolecznictwo
l
o '

wzrost wartosci nieruchomosci

o e



https://spa4garden.pl/warzywa-w-ogrodzie/?srsltid=AfmBOopm2NILd5N1M29g3ooWpBUnyZf7KXhmv_tsLs2iKti2HKpaFPcz
https://ekonomiadlasrodowiska.pl/kompendium-wiedzy/uslugi-ekosystemowe-drzew-miejskich/klimat-lokalny/
https://ekonomiadlasrodowiska.pl/kompendium-wiedzy/uslugi-ekosystemowe-drzew-miejskich/klimat-lokalny/
https://zielonyogrodek.pl/ogrod/warzywnik-i-sad/5655-drzewa-i-krzewy-owocowe-poradnik-uprawy-i-pielegnacji#:~:text=Spis%20tre%C5%9Bci.%20Dlaczego%20warto%20uprawia%C4%87%20ro%C5%9Bliny%20owocowe%20w%20ogrodzie?%20Jakie
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/rosliny-oczyszczajace-powietrze-lista-skutecznych-roslin-wedlug-nasa-aa-Nh8V-obLv-Dch1.html
https://www.doz.pl/ziola
https://urocznica.pl/cytaty-o-drzewach-z-poezji-prozy-i-inne/
https://www.projektpulsar.pl/zdrowie/2256691,1,zielen-korzystnie-wplywa-na-cialo-i-umysl.read
https://spa4garden.pl/sprzedajesz-dom-zadbaj-o-ogrod-a-zarobisz-wiecej/

ILOSC NIE MA ZNACZENIA

le mozliwosci zarowno w ogrodzie jak 1 na balkonie. Znajdz najlepsze

miesjca na rosliny, sprawdz ten filmik:
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https://www.youtube.com/watch?v=z9KlrYIQbIc

JAK STWORZYG LADNY BALKON?

Oto Kila inspiracii:
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https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0
https://www.youtube.com/watch?v=YF2iQAGA5Bg
https://www.youtube.com/watch?v=LlKY3u81Oxs
https://www.youtube.com/watch?v=HwhnsCRKYZk
https://www.youtube.com/watch?v=bGz-_rFtT3k
https://www.youtube.com/watch?v=bGz-_rFtT3k
https://www.youtube.com/watch?v=bGz-_rFtT3k

JIE MA ZNACZENIA CZY W OGRODKU WOLISZ UPRAWIAC WARZYWA CZY WYPOCZYWAG.
DO DZIELA! OTO KILKA POMYSLOW:
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https://care4green.gruenstattgrau.at/anleitungen
https://www.youtube.com/watch?v=g7VNwU3KuDc
https://www.youtube.com/watch?v=h88RB0J_EqQ
https://www.youtube.com/watch?v=LRba6PxCaVE
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=LRba6PxCaVE
https://www.youtube.com/watch?v=LRba6PxCaVE
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=V7PQrvYLq5E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=V7PQrvYLq5E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1Rz1op9OM4I
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=edjPgouxteM
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HpSUpicLXfM
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=HpSUpicLXfM

NA BUDYNKU:
ZIELONE DACHY | SCIANY

Zeby znalezé najlepsze rozwigzanie skonsultuj sie z
ekspertem (na przyktad z Fundacjg_Sendzimira lub

Zarzadem Zieleni w Warszawie)



https://sendzimir.org.pl/
https://zzw.waw.pl/
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—  Zeby wesprzec zielen w ogrodzie i na ulicy:
Zachowaj miejsce na zielen i wodg
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korzystai z przepuszczainych nawierzchni

aby mie¢ wigksza powierzchni¢ do przenikania wody opracuj i utrzymuj row i/lub

& maty ogrodek deszczowy
z wspierai iniciatywy pomagaigce utrzymywac tereny zielone w przestrzeni publiczne]

oraz wspotpracuj z urzgdem odpowiadajgcym za utrzymanie miasta w twojej okolicy

*
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Aby zmniejszyC koszty oraz utatwi¢ utrzymanie domu kompostuj biodegradowalne
| zblera] deszczowke. Dzieki temu uzyskasz sktadniki odzywcze | wode dla

Sprawdz te
filmy:



https://www.youtube.com/watch?v=CI0wbRvVvUY
https://www.youtube.com/watch?v=FtvnIilS1Uo

ROZNORODNOSC PRZEDE WSZYSTKIM

Réznorodnos¢ w ogrodzie zapewni mu odpornosc¢ na niekorzystne warunki klimatyczne, szkodniki
| patogeny wywotujgce choroby. Sadz rézne gatunki, podgatunki i rodziny roslin. Wskazowki od
Ogrodu Botanicznego Missouri dotyczgce zwiekszenia bioréznorodnosci w ogrodzie
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hoduj rosliny

kwitngce przez
caty okres

wegetacji

pamietajo
wodzie (staw,
oczko wodne)

Unikaj
pestycydow i

innych srodkow
chemicznych
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ubrudzi¢
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https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden

GZUJESZ TEN KLIMAT?

Sprawdz Warszawski poradnik adaptacji do zmian klimatu klikajge
na ponizszy kwiatek i zobacz jak zminimalizowac ich skutki

Zbierz spotecznosc i popros wtadze lokalne o migjsce na ogrod
spoteczny lub park kieszonkowy, obiecujgc, ze bedziecie go
utrzymywac i dbac o niego.



https://eko.um.warszawa.pl/-/warszawski-poradnik-adaptacji-do-zmiany-klimatu

PRZYDATNE FILMY | ARTYRULY:
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Materialy edukacyine na
sironie Zarzgdu Zieledi w
Warszawie
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Porady ogrodnicze



https://youtu.be/LSEQRhLLxy8?si=00WorQc__-H_fnbU
https://chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/
https://www.trvst.world/mind-body/green-color-quotes/
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.gardeningknowhow.com/
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI
https://zzw.waw.pl/edukacja/
https://zzw.waw.pl/edukacja/
https://zzw.waw.pl/edukacja/
https://www.green-design-blog.com.pl/domowy-zielnik-czyli-zakladamy-ogrodek-ziolowy/
https://spa4garden.pl/bioroznorodnosc-w-ogrodzie-jak-ja-chronic/
https://spa4garden.pl/bioroznorodnosc-w-ogrodzie-jak-ja-chronic/
https://www.poradyogrodnicze.pl/

PRZYDAINE LINKI 69

Zarzad Zieleni w Warszawie
Fundacja Sendzimira
Fundacja t ak

Warszawski poradnik adaptacji do zmian klimatu


https://zzw.waw.pl/
https://zzw.waw.pl/
https://sendzimir.org.pl/
https://laka.org.pl/
https://eko.um.warszawa.pl/-/warszawski-poradnik-adaptacji-do-zmiany-klimatu
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=32) Masz zaznaczone gdzie$ Nie? Nie martw sie! Popraw swoje otoczenie - sprawdz filmiki, do ktérych odnosimy na poprzednich stronach, aby
uzyskac wskazowki jak to zrobic.
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Sprawdz czy masz wszystko aby dbagé /
stworzyé ograd na halkonie

To wszystko! Zaczynaimy!




Co-funded by
the European Union

nmiterIrey
CENTRAL EUROPE

RAZEM W ZIELONA PRZYSZLOSG

hitps://www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/

greenscape-ce@regea.org

facebook.com/GreenScape GE

Linkedin.com/GreenScape CE



