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PRIHODNOST BO ZELENA ALI PA
JE SPLOH NE BO

Vsebina
Prednosti zelenja 
Kako to storiti 
Kontrolni seznami



STE ŽE PREPOZNALI BREZPLAČNE STORITVE RASTLIN
OKOLI SEBE?

Če si želite bolje izkoristiti te storitve, 

je ta vodnik za vas! 
Za podrobnosti kliknite na storitev, ki vas zanima:

Zmanjšajte stres in
njegove telesne simptome

Regulacija mikroklime

Proizvodnja hrane

Čiščenje zraka

Zdravljenje z zeliščiNavdih: citati, pesmi

Povečajte vrednost svoje nepremičnine

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23748834.2022.2123763
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23748834.2022.2123763
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844019300702
https://www.nal.usda.gov/plant-production-gardening/vegetable-gardening
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.2306200121
https://homesteadingfamily.com/15-medicinal-herbs-to-grow/
https://www.trvst.world/mind-body/green-color-quotes/
https://www.bankrate.com/homeownership/landscaping-increase-home-value/


KOLIČINA NI POMEMBNA!KOLIČINA NI POMEMBNA!
Na vašem vrtu ali na balkonu imate več možnosti, poiščite najboljšo možnost
zase. 
Če menite, da sploh nimate prostora za rastline, si oglejte ta video:

https://www.youtube.com/watch?v=LSEQRhLLxy8


KAKO USTVARITI LEPE BALKONE?KAKO USTVARITI LEPE BALKONE?
Preverite te vsebine o tem:

Kako ustvariti popoln
vrt na balkonu? 

Ustvarjanje vrta na
balkonu

Naredi sam zeliščni
vrt iz palet 

28 bistvenih
nasvetov

https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0
https://www.youtube.com/watch?v=YF2iQAGA5Bg
https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.gardendesign.com/small/balcony-garden.html
https://www.youtube.com/watch?v=1fOSdCYtsP0&ab_channel=julia.pamina
https://www.youtube.com/watch?v=LlKY3u81Oxs


Oblikovanje vrtne
koče - struktura

NI POMEMBNO, ALI IMATE RAJE VRTNARJENJE ZARADI ZELENJAVE ALI SAMO
SEDITE ZUNAJ IN SE SPROŠČATE, NAREDIMO TO! 

TUKAJ JE NEKAJ IDEJ:

NI POMEMBNO, ALI IMATE RAJE VRTNARJENJE ZARADI ZELENJAVE ALI SAMO
SEDITE ZUNAJ IN SE SPROŠČATE, NAREDIMO TO! 

TUKAJ JE NEKAJ IDEJ:

Naredi sam deževni
vrt 

30 romantičnih
rastlin

Vrtnarske prakse

Vrtna koča - Izbira
rastlin

https://care4green.gruenstattgrau.at/anleitungen
https://www.youtube.com/watch?v=g7VNwU3KuDc
https://www.youtube.com/watch?v=h88RB0J_EqQ
https://www.youtube.com/watch?v=LRba6PxCaVE
https://www.youtube.com/watch?v=C787FxKOlQw&t=76s


Za najboljšo rešitev se posvetujte s strokovnjakom (npr. združenje
za zelene stene in/ali strehe) 

NA STAVBI: 
ZELENE STREHE IN STENE
NA STAVBI: 
ZELENE STREHE IN STENE



PRIPOROČILAPRIPOROČILA

Pustite prostor za zelenje in za vodo

Uporabite prepustne tlake

Razvijte in vzdržujte jarek in/ali majhen deževni vrt, da boste imeli več
površin za infiltracijo vode

Podprite zeleno polje-vzdrževanje javnih površin – sodelujte z oddelkom
za vzdrževanje mest v vaši občini

Za podporo zelenju na vrtu in na ulici:



NEKAJ   OPRAVILNEKAJ   OPRAVIL

Oglejte si te
videoposnetke

spodaj!

Vodnik za kompostiranje Zbiranje deževnice

Za lažje in cenejše vzdrževanje kompostirajte biorazgradljive materiale
vašega gospodinjstva in zbirajte deževnico, da dobite hranila in vodo za
svoje rastline.

https://youtu.be/egyNJ7xPyoQ?si=Oz86LWDbh1XZkOP_
https://youtu.be/tgophFI451Y?si=Z1RwAOOod195jSk6


RAZNOLIKOST PREDVSEM!RAZNOLIKOST PREDVSEM!

Imejte malo
vode (ribnik)

Naj rastline cvetijo
skozi celotno

vegetacijsko obdobje

Kompost
Bodi

neurejen 

Izogibajte se
pesticidom in

drugim
kemikalijam

Raznolikost bo zagotovila odpornost vašega vrta na podnebne obremenitve,
škodljivce in patogene. Nasveti Botaničnega vrta Missouri za povečanje
biotske raznovrstnosti v vašem vrtu:



Oglejte si videoposnetke z navodili za projekt 'one_more_farmer' s
klikom na spodnjo rožo in začnite ozelenjevati svojo celotno
sosesko/mesto!

Organizirajte skupnost in prosite svojo občino za prostor za skupnostni
vrt ali žepni park ter obljubite, da ga boste vzdrževali in skrbeli zanj!

STE SE VŽIVELI V DUHA?STE SE VŽIVELI V DUHA?

https://regeadoo.sharepoint.com/sites/EUProjekti/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?csf=1&web=1&e=aZVgrJ&CID=9674a206%2D9ac1%2D45d8%2Db742%2Da9a1a1c6a6da&FolderCTID=0x012000FD6938ADB9E40447A54DE5009C654B59&id=%2Fsites%2FEUProjekti%2FShared%20Documents%2FInterreg%2FInterreg%5FCen%2EEurope%2FGreenScape%20CE%2FGreenScape%20CE%20for%20project%20partners%2FWP3%5FSustainability%20and%20replication%2FA%203%2E2%20GreenScape%20DIY%2FD3%2E2%2E2%20Giude%20for%20citizens%2Fone%5Fmore%5Ffarmer


DODATNE VIDEO POSNETKE IN ČLANKEDODATNE VIDEO POSNETKE IN ČLANKE

Začnite navpično
kmetijo

10 organskih
načinov zatiranja

škodljivcev

Vrtnarsko znanje

Vrtnarjenje
zdravilnih zelišč

Dodajanje biotske
raznovrstnosti v

vaš vrt

Naravno zdravje
vrta 

https://youtu.be/LSEQRhLLxy8?si=00WorQc__-H_fnbU
https://chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/
https://www.trvst.world/mind-body/green-color-quotes/
https://www.missouribotanicalgarden.org/gardens-gardening/your-garden/help-for-the-home-gardener/advice-tips-resources/visual-guides/adding-biodiversity-to-your-garden
https://www.gardeningknowhow.com/
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.youtube.com/watch?v=hXlSicZE9jI&ab_channel=SelfSufficientMe
https://www.gardeningknowhow.com/


https://www.gardeningknowhow.com/

https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/

https://www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs

UPORABNE POVEZAVE

https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs
https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs
https://www.gardeningknowhow.com/%20https:/chestnutherbs.com/medicinal-herb-gardening-for-beginners/https:/www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/?tab=outputs


Ali imate nekaj odprtega prostora za travo/travnik 

Vaša trata vsebuje vsaj 3 vrste 

Ali imate vsaj 3 različne vrste dreves  

Ali imate vsaj 3 različne vrste grmovja?

Ali imate drva, hlod za drsanje ali hotel za žuželke  

Ali imate majhen ribnik    

Ali kompostirate svoje organske odpadke                                                

KONTROLNI SEZNAM

Imate nekaj NE? Ne skrbite, izboljšajte svoje okolje – za nasvete si oglejte povezane videoposnetke na prejšnjih
straneh.

Za (bodoče) biodiverzitetne vrtnarje
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KONTROLNI SEZNAM
Preverite, ali imate vse za
narediti/ustvariti balkonski vrt

To je vse, začnimo!

Rokavice 
Majhna lopata
Lonci
Zemlja
Semena/rastline
Zalivalka



GREMO ZELENO SKUPAJ!

https://www.interreg-central.eu/projects/greenscape-ce/ 

 greenscape-ce@regea.org

facebook.com/GreenScape CE

Linkedin.com/GreenScape CE


