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Hogy a korforgasos biomassza alapu gazdasag ne csak elmélet, hanem gyakorlat is legyen!
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ELOSZO A MAGYAR NYELVU KIADASHOZ

alan te is eljatszottal mar egy tokéletes vilag gondolataval, ahol

erddn, mezdn szarvasoktol, nyulaktél és repkedd méhektdl nylzsog

az élet. A kristalytiszta vizl patakok érintetlen szépséglkben
csorgedeznek, tele ficankold halakkal. Az égbolton vandormadarak, a
természet rendje szerint évrdl évre, Ujra és Ujra atszelik a kontinenseket,
hirdetve a természet Ujjaszuletését.

Hunyd be a szemedet és képzeld el a mindennapjaidat a csaladoddal
vagy a barataiddal. Ahol jut id8 arra, hogy szeretteiddel felfedezzétek a
természet ezernyi csoddjat. Most képzeld el az otthonod, legyen az egy
paranyi faluban vagy akar egy nagyvarosban, mégis megtalalod benne a
természet oromét és nyugalmat. Ahol a kornyezd parkokban, kertekben
kiskedvenceid orommel vetik magukat a viragokkal tarkitott selymes
flbe. E szemuvegen at szemlélve képzeld el lakékozosségedet, ahol az
emberek kerékparral igyekeznek a piacra, hogy hozzajussanak a friss,
tapanyagokaban gazdag, helyben termesztett termékekhez. Képzelj
magad elé kis okoldgiai labnyommal rendelkezé autdkat, természetes
anyagokbol készult lakéhazakat, bioldgiai hulladékokbol értékes ipari
alapanyagokat elgallitd tzemeket, valamint olyan textiliakat, amelyek ha
évek multan lebomlanak, nem karositjak a termdéfoldet. E puzzle minden
darabkdja tokéletesen illeszkedik egymashoz.

P

A fenntarthaté jovorsl vald almodozasaink utdpisztikusnak tlnhetnek
a mai vilagban. Kétségtelen, hogy napjaink valésaga teljesen mas.
Az emberiség ijeszté kornyezeti kihivasokkal néz szembe, Ugy mint a
klimavaltozas, csokkend nyersanyagkészletek, kornyezetszennyezés és az
okoszisztémak pusztulasa. Az ipar, az intenziv mez6gazdasagi termelés és
az aruszallitas jellemz8en nem meguljuld anyagokra tamaszkodnak, ami
sUlyosbitja bolygonk eréforrasainak tdlzott kitermelését.

Reményt ad ugyanakkor, hogy szamos kezdeményezés iranyul egy
fenntarthatd jov6é megalapozasahoz. A biomasszat (allatok, novények,
szerves hulladékok, mikroorganizmusok) modern és innovativ. modon
feldolgoz6 agazatok példaul nemcsak a korlatozottan elérhetd természeti
ergforrasok kimeritéséhez jarulnak hozza, hanem a megoldashoz is.
Az élelmiszertermelés, a nem megujuld erdforrasok felhasznalasanak,
valamint az arutermelés Gjragondolasaval jelentdsen csokkenthetjik a
karos kibocsatasokat, visszajara fordithatjuk a talajromlast, megoévhatjuk
édesviz készleteinket és tamogathatjuk a helyi gazdasagokat.

A rendszerszintd gondolkodas nem csak értéknovelt termékek
létrehozasat tamogathatja, hanem az okoszisztémak megujulasat és egy
fenntarthat6 gazdasag és tarsadalom kialakitasatis.

E célok elérése kozos(ségi) erbfeszitést igényel nemcsak az ipari
szerepl6ktsl és kormanyoktdl, hanem mindannyiunktol. Az egyik
fenntarthato fejl6dést tamogaté megoldas a biomassza alapld gazdasag
(bioeconomy), ami olyan holisztikus gondolkodasmaod, ami a megUjuld és
helyi bioldgiai er6forrasokra épit.

Kiadvanyunkat azzal a céllal hoztuk létre az INTERREG BIOECO-UP
projekt keretében, hogy bevezesstk az érdekl6dbket ebbe a szemléletbe,
bemutassuk a benne rejl6 lehet8ségeket mindennapi életink
atalakitasahoz, bio-alapu (értsd: szerves, ndvényi és allati) alapanyagokat
felhasznald termékek otthoni elkészitéséhez, és elmagyarazzuk ezek
jelent8ségét a fenntarthatd fejl6dés eléréséhez.

A boritdn megadott elérhet&ségeinken nyomon kovetheted a projekt
elérehaladasat, csatalkozhatsz programjainkhoz és tovabbi értékes
informacidkhoz juthatsz hozza! Csatlakozz hozzank még mal



1. BEVEZETESA
BIOMASSZA ALAPU
GAZDASAGBA

Id6rol id6re rank vetul egy kihivasokkal és
konfliktusokkal teli vilag arnyéka. Reméljik, hogy
az emberiség évezredes tapasztalatai révén mi, emberek
képesek  vagyunk el6remutatdé megoldasokat talalni a
benniinket korulvevd dramai eseményekre. Gondoljunk csak a Romai

Birodalom 0Osszeomlasara, a kozépkori invazidkra vagy a 20. szazadi
diktatdrak és tomegpusztitd fegyverek pusztitasara. Ezeken mind sikerult
thllépniésatapasztalatokbeépultekakllonbozd népek, kultdrak torténelmi
|épték{ dontéseibe és hozzajarultak a fejlédés tovabbi alakulasahoz. Bar a
kiadvany cime azt sugallja, hogy hazilag készithetd termékek eldallitasat
tanuljukmeg, valéjaban egy alternativ gondolkodasi méd, a biomassza
alapu gazdasag alapjait mutatjuk be, amely hozzajarulhat a nem
megujulo forrasokon alapulé gazdasag kihivasainak kezeléséhez. £z
a torténet nem csupan életmad valtasrél szol, hanem olyan Ujité szandéku
kozgazdasagi gondolkodasmaodraél, ami azt szemlélteti, hogy a gazdasagi
szereplGknek hogyan kell atalakitaniuk a termeléshez és a fogyasztashoz
val6é viszonyukat a fenntarthatd fejlédés érdekében. Meggydz&désunk,
hogy a biomassza alapl gazdasag megvaldsitasanak elGszobaja a helyi
értéknovelt termékek eldnyben részesitése vasarlasaink alkalmaval. A
termékek otthoni elkészitése el6hivhatja az ehhez szlikséges kreativitast.

A biomassza alapu gazdasag egy izgalmas és egyre nagyobb gazdasagi
potenciallal rendelkezd koncepcié, amelyet az ipari biotechnoldgia
fejlédése, az emberek jovgjét veszélyeztetd elavult szemlélet semmibe
vezetd rémképe, valamint a fold hatarait tiszteletben tartd, életképes
gazdasagi modell kikisérletezésének vagya inditott el vilagszerte. A
meqgujuld  bioldgiai erdforrasok — példaul novények, allatok, algak,
mikroorganizmusok, mez8gazdasagi maradvanyok és szerves hulladékok
— felhasznalasara osszpontosit azzal a céllal, hogy az élelmiszereket,
energiat és eqyéb termékeket fenntarthaté modon elallitsuk eld, valamint
tovabbi bio(massza) alapu, kis 6koldgiai labnyommal rendelkez8, innovativ
értéknovelt termékek keruljenek piacra.

Jollenet a fosszilis energiahordozdktol
vald fuggésunk meég sokaig
megmaradhat, ezeket |épésrol 1épésre fel
kell hogy valtsak a megujulé eréforrasokra
és a csokkent erdforras-felhasznalasra épuld
modellek és technolégiak. Ez a valtozas nemcsak
a kornyezet védelmét, az éghajlatvaltozas, a
szennyezés és a biodiverzitas csokkenésének kontroll
alatt tartasat seqiti el§, hanem tamogatja a gazdasagi és

munkaerGpiaci stabilitast, innovativ technologiak fejlesztését
is, végs6 soron egy tarsadalom egészséges mikodését. A biomassza
alapu gazdasag lényege tehat a természet erdforrasainak felelos
hasznalata és a rendszerszintii tervezés tamogatasa. £z magaban
foglalja a biomasszabol készult anyagok, termékek, energia el@allitasat az
élelmiszerellatas veszélyeztetése nélkll, a bioldgiailag lebomld manyagok
kifejlesztését, a novényekbdl szarmazd gyogyszerek elGallitasat, a
hulladékok feldolgozasat és termékké alakitasat innovativ technoldgiakkal,
valamint az egészséges élelmiszerek eldallitasat a Fold novekvd szamdu
népessége szamara. A cél az, hogy a biomasszara épulé szektorokban is
elmozduljunk a véges ertforrasokra (pl. kdolaj) vagy korlatozott megujuld
természeti ergforrasokra (pl. talaj, biomassza) épuld ,vedd meg, hasznald,
dobd el" modelltdl a fenntarthatobb gazdasagi gondolkodas felé. Uj
eljarasokat és technologiakat kell kitalalnunk a gazdasagilag életképes
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és kornyezetbarat aruk és szolgaltatasok eldallitasara. A biomassza alapu

Kozlekedési uzemanyagok

HG és energia



gazdasag ehhez kindl megoldasokat a bioldgia erejének kihasznalasaval, a
kutatas és innovacio tamogatasaval, valamint a mesterséges intelligencia
alkalmazasaval. Példaul gy, hogy a fosszilis nyersanyagokb6l készilt
mianyagok helyett biomassza alapu (lgynevezett bio-alapl) mlanyagokat
allitunk el6 algabol az ipari biotechnolégia eszkdztaranak felhasznalasaval.
A bio-alapu ipari alapanyagok megfeleld alkalmazasaval szamos termék
okoldgiai labnyomat, azaz karos kornyezeti hatasat csokkenthetjuk oly
modon, hogy becsatornazhatok a hagyomanyos értéklancokba.

Az egyik kulcsfontossagu terllet, ahol a biomassza alapl gazdasag szerepet
jatszik, a rendszerszemléletd gondolkodas tamogatasa. A linearis gazdasag
nem képes kezelni azt a kihivast, hogy a kulonboz6 agazatoknak eltérd
céljaik és igényeik vannak. Jellemz8en a nemzetgazdasagilag nagyobb
sUllyal biré agazatok érdekei érvényestinek. A rovid tavu célokra fokuszalva
a nagyobb szektorok kevésbé kényszertlnek parbeszédet folytatni a kis, de
z0ld vallalatokkal, és dontéseikbe beépiteni a valddi fenntarthato fejlédés
célkitlizését.

A Dbiomassza alapl gazdasag masik fontos prioritasa a kaszkad-elv
alkalmazasa a gazdasagi hozzaadott érték létrehozasaban. Ez azt jelenti,
hogy a biomasszat el8szor a legnagyobb hozzaadott értékkel rendelkezd
termék elGallitasara hasznaljuk fel, majd a maradékot hasznaljuk a
masodik legnagyobb hozzaadott értékkel rendelkezé termék elGallitasara
és igy tovabb. A piramis szemlélteti, hogy a kilonbozd termékek
hogyan viszonyulnak egymashoz az értékteremtés szempontjabél. Ha a
biomasszabdlazdsszeslehetségesgazdasagiértéketkitermeltik, amaradék
felhasznalhat6 energiatermelésre. Mivel az emberiség energiaszikséglete
folyamatosan novekszik a kornyezet rovasara, valamint a biomassza
a napenergiahoz képest korlatozottan megujulé eréforras, a hianyzd
energiamennyiség biomasszaval torténd potlasa csak részben lehetséges.

A biomassza alapl gazdasag a hulladékok, valamint azok kornyezeti
hatasanak csokkentésben is szerepet jatszik tekintve, hogy az élelmiszer-
termelésb6l, a mezbgazdasagi tevékenységekbdl, de akar a haztartasi
hulladékbodl is értékes er6forrasok nyerhet8k ki. Példaul az élelmiszer-
hulladékbol  biolzemanyag vagy komposzt allithatd el, mig a
mez8gazdasagi és erdészeti melléktermékek, mint a szalma vagy faforgacs,
biologiailag lebomld mUanyagokka alakithatdk at vagy épitéanyagokban
hasznalhatok fel.

A mezbgazdasagban a biomassza alapl gazdasag koncepcidja a
fenntarthatd gazdalkodasi gyakorlatot is 0sztonzi. A kornyezet ellenalld
képességét csokkentd mdtragyak és novényvédd szerek tllzott hasznalata
helyett az okologiai gazdalkodasra és a talaj egészségének javitasara
dsszpontosit. Ily mddon kivanja biztositani, hogy a mez&gazdasag hosszU
tavon is produktiv maradjon a természeti er6forrasok kimeritése nélkul. Az
innovacidknakésavallalkozoéiszellemnekfontosszerepjutannak érdekében,
hogy az emberiség hozzajarulhasson a novénytermesztés hatékonyabb
maodjainak kidolgozasahoz kevesebb viz- és energiafelhasznalas mellett,
valamint az élelmiszertermelés ki tudja elégiteni a novekvd globalis
népesség igényeit. A tudosok, mérnokok és vallalkozok Gj bio-alapu
anyagok (4gy, mint a biol6giailag lebomlé mlanyagok vagy a novényi
alapu textiliak) kifejlesztésében is aktivak. Ezek az innovaciok segithetnek
csokkenteni a tomegtermelési cikkek kornyezeti labnyomat, mikozben
0j iparagakat és munkalehet&ségeket teremtenek. A kovetkezd néhany
évtizedben a biomassza alapl gazdasag szemléletet alkalmazo iparagak
gyors novekedése varhato.

Ha érdekelnek a kornyezeti és innovacios témak, vagy egyszerlen csak
szertnél egy |épést tenni eqy élhetdbb jovo felé, csatlakozz a BIOECO-UP
kozosségunkhoz kozosségi csatornainkon keresztul!




2. AHAZI KESZITESUTERMEKEK ELONYE]

mint példaul az autdkat, miszaki eszkdzoket vagy orvosi

berendezéseket. Vannak azonban olyan termékek, amiket sajat
magunk is elkészithetink viszonylag egyszer(ien, otthoni kornyzetben.
Kiadvanyunk kornyzetbarat alternativakat kinal a szintetikus vagy nem
megUjuld alapanyagokbdl készult hagyomanyos aruk helyett, amelyek
nem tartalmaznak az emberi egészségre karos adalékanyagokat, tovabba
otthoni el@allitasuk szamos el6nnyel jar. Az utasitasok |épésr6l Iépésre
navigaljak az olvasot a termékek, valamint mindennapi targyak sajat célra
torténd elkészitéséhez természetes, megujuld és bioldgiailag lebomld
anyagok felhasznalasaval.

S zamos fogyasztasi cikket csak ipari kdrnyezetben lehet el@allitani,

Olyan otleteket gydjtottink 06ssze, amelyek jellemz8en a BIOECO-
UP orszagok (Kozép- és Kelet-Eurépa, Olaszorszag) haztartasaiban
hagyomanyosak.

Kulcsfogalmak:

>

El6nyok:

) Kdrnyezeti hatas:
Csokkenti a szennyezést,
az okoldgiai labnyomot
és a hulladékot olyan
anyagok hasznalataval,
amelyek a természetes
szénkorforgas részét
képezik.

»  Megujuld er6forrasok:
Olyan anyagokra
tamaszkodik, amelyeket
fenntarthaté médon
lehet elGallitani vagy
betakaritani.

) Személyre szabas:
Sajat igényeinkre
szabott 0sszetevbket és
termékeket hozhatunk
létre.

»  Koltséghatékony:
Gyakran olcsoébbak,
mint a hagyomanyos
kereskedelmi termékek,
kulonosen, ha helyi,
konnyen hozzaférhetd
0sszetevBket hasznalunk.

Osszefoglalva, a hazi
készitésd biologiai
alapanyagokbol készult
termékek egy fenntarthatobb
életmddhozjarulnak hozza.




3. ELELMISZER ES BIOMASSZA ALAPU
GAZDASAG

vidéki kornyezetben felnevelkedett, idGsebb generacié tagjai talan

meég emlékeznek azokra az id6kre, amikor a haztartasokban kevés

hulladék keletkezett, és a haztaji gazdasagok jelentés mértékben
hozzajarultak a helyi alapanyag termeléshez és élelmiszerelGallitashoz. A
21. szazadra ezek a feltételek teljesen megvaltoztak. Az élelmiszertermelés
globalis és ipari léptéklivé nétte ki magat hatalmas mennyiségl vegyszer és
nem leboml6 csomagoléanyag felhasznalasaval.

Az élelmiszer és a biomassza alapU gazdasag kapcsolata a fenntarthaté
gazdalkodasi jogyakorlatok, valamint az organikus termények, gyimolcsok
és zoldségek felhasznalasaban rejlik a mindségi élelmiszertermelés és a
mez8gazdasag kornyezeti hatasainak csokkentése érdekében. Ez az (j
szemlélet a élelmiszer-rendszereket rugalmasabba, kornyezetbaratabba
teheti azzal, hogy figyelembe veszi a fenntarthatdsagi célkit(izéseket
tovabba egészséges élelmiszert allit el a fogyasztdk szamara. S végul, de
nem utolsd sorban az élelmiszer kozponti szerepet jatszik abban is, hogy
0sszekapcsolja a mez8gazdasagot, az ipart, a kornyezetet és az emberi
egészségmegdrzésre vonatkozo célokat.

1
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3.1 Fedezzuk fel egyutt a nem hagyomanyos
terményeket!

A modern tarsadalom nagy hangsulyt fektet a megfeleld taplalkozasra.
A valtozatos étrend (szénhidratok, fehérjék és zsirok megfeleld aranya)
nem csak a kiegyenesulyozott fejl6déshez, hanem szervezetlnk optimalis
mikodéséhez is elengedhetetlen a jelen kor mozgalmas kornyezetében.
A hagyomanyos mez8gazdasagi termények mellett egyre gyakrabban
jelennek meg étrendliinkben az alternativ, esetleg mas kontinensrgl érkezd
novények. Az (j Osszetev8k nemcsak fontos tapértékekkel gazdagitjak
ételeinket, hanem valtozatossagot és (j izeket is hoznak a hagyomanyos
étkezési szokasainkba.

3.1.1. Safranyos szeklice (Carthamus tinctorius L.)

Arafajta (sargaviragu), Tereza fajta (piros viragu)

A safranyos szeklice a fészkesviraglak (Asteraceae) csaladjaba tartozod,
afrikai eredet(, egyéves gydgynovényfaj. Ez a fénykedveld egynyari novény
feltinGen hasonlit a bogancshoz. A szar akar 70-150 cm-re is megné.
Novekedésének kezdetén levélrozettat alkot. A vetés idépontjatél és az



id6jarasi viszonyoktol fliggden juniustol szeptemberig viragzik, és 3-4 hétig Safranyos szeklicés kuglof
is eltart. Aviragok 3,5-4 cm atmérdj viragfejekbe rendezddnek. Az elagazas
intenzitasatol fugg8en akar 6o viragfej is lehet egy novényen. A viragzat
csOszerd, szinlk a sargatél a vorosig terjed. A safranyos szeklice nagyrészt
onbeporzd, gyimolcse fehér és olajos. Manapsag a safranyos szeklicét » 350 buzaliszt

féként olajos novényként hasznaljak.

Hozzavalok:

) 250 g cukor

A safranyos szeklice olaja 8o %-ban linolsavbal all, {6zéshez, kozmetikumok b 3tojas

és lakkok eldallitasahoz hasznaljak. Az emberi taplalkozasban magas

telitetlen zsirsav (linolsav) és E-vitamin tartalma miatt fontos szerepet > 1poharsafranyos szeklice olaj
jatszik, hozzajarul a vér normal koleszterinszintjének fenntartasahoz, » 1pohartej

reuma- és gyulladascsokkentd hatasa van. Hideg és meleg ételek it
készitéséhez egyarant hasznaljak. »1csomagsutopor

[z1és szerint vanilids cukor, kakad

Tarokrém safranyos szeklice olajjal
Elkészitése:

Hozzavalok: Atojassargajat keverjik habosra a

» 400 galudttej cukorral és az olajjal.

2. Adjuk hozza asutdporral
elkevert lisztet, a tejet ésa
felvert tojasfehérjét.

»  3evBkanal safranyos szeklice olaj
) 1teaskanal étkezési keményitd

) 1teaskanal atifimaghéj 3. Aszinezéshez (marvanyos

»  Izlés szerint: vanilia, cukor, paprika, gyimalcs, mintahoz) a tészta egy

torma re§zet kakadval keverjuk
0ssze.180°C-ra
eldmelegitett sttEben
Elkészitése: 50 percig sutjuk.

Kézi mixer segitségével keverjik
habosra az aludttejet az olajjal, a
keményitdvel és az Gtifimaghéjjal
egyutt. Sajat tetszés szerint
adhatunk hozza  kilonbozé
izesit6ket.



3.1.2. K6zonséges bab (Phaseolus vulgaris L.)

A pillangbsvirglak csaladjaba tartozd kozonséges bab egynyari, bokros
novény. A levelekben ritka lila viragfurtok nének. Termése hivelyes, szine
rendkivul valtozatos. A bab nagy mennyiségben tartalmaz fehérjét, rostot,
kalciumot, vasat, kaliumot, B-vitaminokat és A-provitamint.

Glukokinint is tartalmaz, amely segithet csokkenteni a vércukorszintet.
Magas rosttartalmanak koszonhetSen a bab pozitivan befolyasolja a
bélm(ikodést és teltségérzetet kelt. A bab fogyasztasa segithet megel6znia
amaj-, vese- és hdlyagbetegségeket. Vizhajtd hatasa van, erdsitik a szivet és
a keringésirendszert.

Flszeres bab szendvicskrém

Hozzavalok:
500 g s0s Iében fott vorosbab
3 evBkanal majonéz
2 evBkanal olivaolaj
1evBkanal mustar
SO, bors
Chili paprika

Elkészitése:

1. A Dbabot turmixoljuk le, majd adjuk hozza a tobbi
hozzavalot és jol keverjlk 6ssze.

2. Kenyérre kenve talaljuk.

Bab salata

n



Babbol készult Brownies

Hozzavalok:

» 300gfo6ttbab (lagy allagd)

»  3tojas

» 150 g kivalé minGségl étcsokoladé

) 100 g cukor

» 1csomagvanilias cukor

» 30g kakadpor

» 1teaskanal sutSpor

» 4 evbkanal novényiolaj (vagy mas zsir, példaul vaj)

Elkészitése:

1. Vizg6zfelett Gvatosan olvasszuk fel a csokoladét.

2. Amegf6tt babot csepegtessiik le, és botmixerrel turmixoljuk simara.

3. Turmixolas kozben adjunk hozza 4 ev6kanal olajat.

4. Egy kulon talban a tojasokat a cukorral és a vanilias cukorral keverjuk
habosra.

5. Keverjuk 6ssze az leturmoxolt babot az olvasztott csokoladéval, majd
forgassuk hozza a tojasos keveréket.

6. Véguladjuk hozza a sut8porral elkevert
kakadport. Egy tepsit kibélellink
sutépapirral, ontsik bele a masszat, és
egyenletesen simitsuk el.

7. Sussuk17s°C-on korulbelll 35-40 percig.

J6 étvagyat kivanunk a babos brownie-
hoz!

Ha elkészult, szeletelés eldtt hagyjuk
teljesen kihdlni.

3.1.3. Csicseriborso (Cicer arietinum L.)

A csicseriborsé a pillangdsviraguak csaladjaba tartozd, egynyari novény.
Kivald szénhidrat-, fehérje-, rost-, B-vitamin- és asvanyi anyag forras, igy
szamos diéta taplal¢ alapanyaga.

Burgonya suti csillagfurt és csicseriborso liszttel

T i

Hozzavalok:

» 4 kozepes méretliburgonya
) 180Qvaj

» 150 @ buzaliszt

» 1009 Dbuzafinomliszt

» sogcsillagfurtliszt

) 5O gcsicseriborso liszt

) 1tojasfehérje

» lzlés szerint szezdmmag, so,
komény

Elkészitése:

1.
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3.2.1. Paradicsomhéj

A paradicsomot gyakran meghamozzuk

a kulonbozé tésztaszoszok vagy mas

ételek Kkészitése soran, és csak a husos

részét hasznaljuk fel. De miért dobnank

ki a héjat? Megszaritva, megbrolve

hosszU ideig tarolhatd és felhasznalhato
flszerezésre, zoldséges pacokhoz vagy
szinezB8anyagként.

Nagyon egyszer(i paradicsomhéjport
késziteni, ha Kkovetjuk az aldbbi
utasitdsokat’:

1. Miutan meghamoztuk a
paradicsomokat, a héjakat helyezzlk

egy sutblapra helyezett racsra, és
100 °C-0s sut8ben szaritsuk, amig
teljesen kiszaradnak és ropogbsak
nem lesznek. Alternativ megoldasként
a héjakat aszalbgépben is szarithatjuk,
vagy a szabad levegdn, a napon, egy
szaritéallvanyon szétteritve.

2. Tegyuk a szaraz paradicsomhéjat
flszerdaraloba/kavédaraléba, és 6roljuk
meg. Nem kapunk teljesen egynem( port,
de a szemcsék igy is elég aprok lesznek. Ha
sok héj all rendelkezésre, kisebb tételekben
6roljuk meg. Taroljuk a paradicsomhéjport
egy uvegben a flszeres szekrényben.



https://zerowastechef.com/2023/07/21/blanch-peel-tomatoes-make-tomato-skin-powder/
https://zerowastechef.com/2023/07/21/blanch-peel-tomatoes-make-tomato-skin-powder/

A zoldséghéjakat és a zoldségek fel nem hasznalt részeit altalaban
kidobjuk, vagy - szerencsésebb esetben - komposztaljuk. Ez
szomord, hiszen alkalmasak az upcycling - ra, és finom falatkakat
vagy hasznos alapanyagokat lehet bel&luk késziteni.

Zoldség-alaplé, a Tasty.co’ alapjan:

1.

7.

Tavolitsuk el az eldkészités alatt allé zoldségek végeit/héjat/
szarat, és tegyuk 8ket egy simitdzaras zacskdba — ebben akar 6
honapig is eltarthatdak a fagyasztoban.

Sokféle  zoldséghulladékot hasznalhatunk: hagyma,
fokhagyma, zeller, sargarépa (végei, héja), burgonyahéj,
kukoricacsutka, sutdtok, cukkini és mas tokfélék, cékla,
édeskomény, mangold, salata, pasztinak, zoldbab, borsohlvely,
paprika,  padlizsan, gomba(tonk), sparga, valamint
flszernovények, mint kapor, kakukkfd, petrezselyem, koriander
és bazsalikom (szarral egyutt). Vigyazzunk arra, hogy kaposzta,
kelbimbd, brokkoli vagy karfiol nagy mennyiségben ne keruljon
bele, mivel ezek kesernyés izt adhatnak az alaplének.

Apranként toltsik meg a zacskot.

Tegyuk a fagyasztott zoldségmaradékokat egy fazékba, és
toltsUk fel vizzel addig, amig a viz éppen csak ellepi 6ket.

Forraljuk fel a vizet, majd hagyjuk féni kis langon/alacsony
h&fokon 30-60 percig.

Kostoljuk meg, és ha szlkséges, izesitsik soval, flszerekkel,
zoldflszerekkel, paradicsompurével.

Szrjuk le és tegyUk taroléedényekbe.

4napig hlitve vagy 3 honapig fagyasztva tarolhatjuk. Hasznalhatjuk
levesekhez, rizs vagy mas gabonak f6zévizéhez adva, és nagyszer(
alapot ad martasok, sz6szok elkészitéséhez is.

)6 étvagyat hozzal

! https://tasty.co/recipe/how-to-make-veqgie-stock-with-kitchen-scraps

2

Hozzavalok a Tasty.co? altal javasoltak
szerint:

Zoldségek héja, pl.: rozsdaburgonya,
édesburgonya és/vagy nagy sargarépa

1tk bagel flszerkeverék

1tk extra szliz olivaolaj

A sutdt el6melegitjik 220°C-ra.
Egy nagy talba dobjuk a héjakat,

a fliszereket és az olajat, amig
bevonat nem lesz rajtuk. A héjakat
egyenletes rétegben elosztjuk egy
nagy tepsiben.

Sussuk aranybarnara (pl.
sutépapiros tepsiben) és ropogosra
10-15 perc alatt, a sUtés felénél
megrazzuk, megkeverjik, és az
utolsé percekben folyamatosan
figyeljuk.

https.//www.delish.com/cooking/a46487812/veqgie-peel-chips-reci

e/


https://tasty.co/recipe/how-to-make-veggie-stock-with-kitchen-scraps
https://www.delish.com/cooking/a46487812/veggie-peel-chips-recipe/

3.2.3. Brownie szdrleménybdl’

Hozzavalok:

>

150 g szdrlemény (5 adag hazi készitésd novényi tejbdl leszdrve,
fagyasztoban, mlanyag edényben 0sszegydjtve)

) 1teaskanal tapidka keményité

) 1-2 ev6kanal datolyapaszta /cukor/eritrit/tetszés szerinti édesitdszer

» 1evBkanal kakadporvagy karobpor

) 1evbkanal tokmagliszt vagy mandulaliszt

) 3-4evOkanal rizsliszt

» 1teaskanal stitépor

) Csipetnyisd

»  Novényi tej (a szikséges mennyiség attol
flgg, mennyire szaraz a sz(irleménytnk)

»  Izlésszerint: narancshéj, étcsokoladé-forgacs,
aprora vagott aszalt sargabarack, mazsola stb.

Elkészitése:

1. Keverjuk 6ssze a szaraz hozzavaldkat, és adjuk hozza a szlirleményhez.

2. Ha édesitészerként datolyapasztat hasznalunk, hasznos lehet 2-3
evBkanal novényi tejjel dsszekeverni, miel6tt a tobbi hozzavaléhoz
adjuk.

. Keverjuk 0ssze alaposan.

4. Ha a keverék tdl szaraz, adjunk hozza még egy kis novényi tejet, hogy
olyan allagu legyen, amit konny( lesz belekanalazni a szilikonformaba.

5. Allitsuk be a keverék édességét izléstnk szerint, és tetszés szerint
adhatunk hozza egyéb 0OsszetevBket, miel6tt a szilikonformaba
kanalazzuk.

6. Sussuk180°C-on 25-30 percig.

oo oz

Kitdnd kavé mellé vagy lekvarral. Taroljuk légmentesen zarédé edényben,
hogy megakadalyozzuk a kiszaradast.

! https.//tejmentesreceptek.hu/recept/brownie-szurlemenybol/

2 https://www.seriouseats.com/a-gazillion-ways-to-use-leftover-pickle-juice

3.2.4. S0s, ecetes levek

Ne dobd ki a savanylsag vagy az olivabogy6
levét, hanem készits valami finomat bel6luk.
Ezerféleképpen felhasznalhatéak, hiszen
remek kiegészitdi a hazi ketchupnak, a
hummusznak, a tészta- és pizzaszoszoknak,
leveseknek vagy akar a koktéloknak és még
sok mdsnak? is.

"Dirty Martini” salataontet?
Hozzavalok:

» % csésze olajbogy6d paclé (csak sO, ecet és viz keveréke, de ahogy az
olajbogydk pacolédnak benne, gazdag és finom olajbogydizt kap)

) Yacsésze fehérborecet

» 5-6dbzold olajbogyd

» 1gerezd fokhagyma, durvaravagva

» ¥»mogyoréhagyma, durvaravagva

» 1evBkanal citromlé

) 1teaskanalfriss rozmaring, durvara vagva
»  lateaskanal 6rolt feketebors

) 1Csésze extra sz(iz olivaolaj

sOizlés szerint

Elkészitése:

1. Egy turmixgépben vagy egy konyhai robotgépben keverjuk 08ssze
az olivapaclét, a fehérborecetet, az olajbogy6t, a fokhagymat, a
mogyoréhagymat, a citromlevet, arozmaringot, a sot ésa borsot. Addig
pépesitsik, amig a rozmaringbdl csak apré darabok maradnak.

2. Keverés kdzben lassan, egyenletesen adjuk hozza az olivaolajat, hogy az
0sszetevBkbdl homogén ontet keletkezzen.

Az igy kapott szoszt ontslk a kedvenc salatankra.

3 hitps.//www.savoryexperiments.com/dirty-martini-salad-dressing/


https://www.seriouseats.com/a-gazillion-ways-to-use-leftover-pickle-juice
https://www.savoryexperiments.com/dirty-martini-salad-dressing

3.2.5. Sortorkoly

A sortorkoly a sorgyartas mellékterméke. Nem tartalmaz alkoholt,
de fehérjékben és rostokban gazdag. Altalaban allati takarmanyként
hasznaljak, de manapsag egyre népszerlbb Ujfajta élelmiszerek
Osszetev@jeként is. Enyhén gabonas, mogyoros jellegd ize van. A hazi
sorfozok izletes és taplald kenyeret’ készithetnek a torkolybdl, de finom
kiegészitdje lehet tortaalapoknak, banankenyérnek, pizzatésztanak vagy

energiaszeleteknek.

A szegedi BIOECO-UP workshopon? a résztvevSk elkészithették és
megkodstolhattak a tobbféle izben elkészitett sortorkoly krékertket és
megtudhattak, hogy granola is készulhet bel8le. Tovabbi informaciot ezen
azoldalon’® talal.

3.2.6. Cascara

A jol ismert kavébabot cseresznyeszer( gyumolcshus boritja, amelyet
jellemz&en nem hasznalnak fel a szemeskavé elgallitasa soran. A cascara”a
kavébab gyumalcshisanak és héjanak szaritott valtozata, amit kilonbozé
mobdon hasznosithatunk. Sok esetben allati takarmanyként hasznositjak
vagy komposztaljak, jéllehet antioxidansokban és polifenolokban gazdag. A
bolygd szamos pontjan teaként vagy hideg fézetként fogyasztjak.

Fontos megemliteni, hogy a cascara szamos mas modon is felhasznalhato,
és mivel gyimolcsos és savanykas ize van, desszertek 6sszetevdje is lehet.
A Secontaste* szakemberei szerint konnyedén készithetiink cascara teat.

(Tovabbi informaciokért és cascara receptekért
keresse fel ezt a weboldalt®))

Meleg aztatas: 15 g cascara + 300 ml forrasban
lév6 viz, 10-15 perc aztatas majd szlrés utan
fogyaszthaté.

Hideg aztatas: 50 g cascara + 1 liter forrasban 1évo
viz, hilés utan, h{tében aztatas egy éjszakan at
(12-24 6ra), sz(irés utan hitve ajanljuk.

! https://www.food.com/recipe/spent-grain-beer-bread-417899

2 hitps://www.youtube.com/watchv=W0wzIKedw(0
3 https://www.secontaste.com/hu/post/sortorkoly-nem-tonkoly

3.2.7. Kakadbabhéj

A kakadbabhéjajolismert kakadbab kuls6 véddrétege. Mivel a
kakadbabnak csak a belsd részét
hasznaljak fel kakadpor vagy
csokoladé készitéséhez, a tobbi
részét a feldolgozas
soran eltavolitjak.
Cukormentes, tele

van antioxidansokkal,
rostokkal és
tapanyagokkal, intenziv
kakadizzel és élénkitd
hatassal rendelkezik.
Feldolgozva teaként
vagy fézetként
fogyaszthato, de

akar sutemények
dsszetevljeis lehet.

Hogyan készitstink kakadbabhéj teat? Az Amish Tea Shop® instrukcioi
alapjanigy:

Hozzavalok:

) 2Csészeviz

) 1CSészete)

) 1csésze kakadbabhéj

) 1/4 csésze barnacukor

»  Csipetnyiso

»  Fahéjrad vagy szerecsendio

»  Néhany csepp vaniliakivonat

) Reszelt csokoladé (valaszthatd)

# hitps.//www.secontaste.com/hu
> https://www.secontaste.com/post/coffee-and-its-byproducts-unveiling-the-marvels-of-cascara
8 https://www.asamiteashop.com/blogs/asami-naturals/how-to-make-cocoa-tea-the-best-recipe-to-follow



https://www.food.com/recipe/spent-grain-beer-bread-417899grain-beer-bread-417899
https://www.youtube.com/watch?v=W0wzIKedwC0
https://www.secontaste.com/hu/post/sortorkoly-nem-tonkoly
https://www.secontaste.com/hu/post/sortorkoly-nem-tonkoly
https://www.secontaste.com/hu
https://www.secontaste.com/hu/post/a-kave-mellektermekei-cascara
https://www.asamiteashop.com/blogs/asami-naturals/how-to-make-cocoa-tea-the-best-recipe-to-follow

Hozzavalok:

Elkészités: » 5kgalmakb. 5-6 liter gyumaolcsléhez

»  Héjastul hasznald az almat, de reszelt alma is

1. Afliszereketésa2csészevizettegytkegy kozepes méretledénybe. g ,
hasznalhato

Forraljuk fel a vizet, és hagyjuk még néhany percig alacsony
h&fokon f&ni. » Nemosd megazalmat, mivelahéjan talalhatok
az erjedési folyamathoz szlikséges élesztdk,

2. Adjuk hozza a kakabbabhéjat, és a kivant izvilagatdl figgben s-10 3 o R
elég csak a durva szennyezddéseket eltavolitani

percig aztassuk. Areszelt csokoladét is hozzaadhatjuk a Iépés vége

felé. »  Tisztatartaly
3. lIzlésszerint adjunk hozza tejet, sot és cukrot. Hagyjuk a keveréket »  Szlkséged lesz még fermentaciés edényre és
még néhany percig féni, majd zarjuk el a gazt, vagy kapcsoljuk ki a gyumolcscentrifugarais
tlzhelyet. PP
Elkészités:

4. Adjuk hozza a vaniliakivonatot, és keverjik jol 6ssze. De lehetink

) PP o " 1. Mosas nélkil tavolitsd el az almardl a durva szennyezddéseket.
kreativak, és mas parositasokkal is kisérletezhetunk.

5. Szlrjuk le a kakads teakeveréket, hogy eltavolitsuk a maradék 2. Préseldiazalmategy erre alkalmas pres segitsegevel
szilard részecskéket. Ontsik meleg bogrékbe. 3. A kapott levet toltsd egy tiszta, erjesztésre alkalmas edénybe. Prébald
e ; . - ) minimalizalni a tartaly levegGtartalmat.
6. Ne féljunk kreativak lenni és alkossunk egyéni kakads recepteket.
Diszitstik finom tejszinhabbal, szines malyvacukorral, adjunk 4. Zardleafermentacios tartalyt.

hozza fahéjat, vagy akar edes karamellszoszt. 5. A lezart edényt tartsd 15-20 °C hdmérsékletld helyen 710 napig. Az

erjedés 24 6ran belll el fog kezd&dni.

6. 10 nap elteltével ellendrizd az erjesztési folyamatot. Ontsd a levet
tiszta edényekbe, és hagyd hivos helyen (kb. 10 °C) 2 -3 hdnapig, hogy
befejezze a végse erjedést.

7- Ezenid@szak utan az almabor fogyasztasra kész. Tarolasa hiivos helyen

3.3. Hazialmabor javasolt.
Az alabbi utasitas alapjan készitsd el otthon sajat almaborodat. Az almabor Ah(tdszekrényben azalmaborhat hénapigelall, dealegjobb, ha2hdnapon
almalébdl készilterjesztettalkoholosital. ElGallitasahoz célszerl kilonbozé belll elfogyasztod. ize jégkockaval hiitve a legjobb.

almafajtakat kombinalni. Az el6allitasi folyamat meglep6 moddon a bor

el6allitasahoz hasonlo, és nem a soréhez, ahogyan azt sokan tévesen hiszik.

J6 100%-0s almalevet hasznalni, de lehet kortét is hozzaadni, vagy a levét * Az almabdl préselés utan a szilard anyagot érdemes kiszariani, ami
vizzel higitani. haziallatok (pl. lovak) takarmanyaként hasznalhato fel.
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3.4. Termesszunk gombat faronkon!

A biomassza alapl gazdasag jo lehetdség arra, hogy magunk is
kisérletezzlink és gombatermesztésbe kezdjink (példaul a hatso
udvarban vagy a pincénkben), ha esetleg ezt még nem
tettuk volna meg.

Afakivalo természetes kornyezetet biztosit bizonyos
gombak novekedéséhez, amelyek elhalt szerves
anyagokon fejlédnek, ezért ezen gombak szamara
a faronkok idealis novekedési kozeget jelentenek.

Amire sziikségiink lesz:

»

Utmutaté agombak micéliummaltorténd termesztéséhezfarénkon:

1. Egészséges és nem torékeny fatorzset valasszunk, a kéreg lehet8leg ép
legyen.

sov oo

2. Fdrjunk 7 mm atmérgjd lyukakat a torzs fellletén, és helyezzik bele
a gombafonallal bevont tipliket. A kitoltott lyukak nyilasait kend be
olvasztott méhviasszal, vond be a torzsek végeét is.

3. A torzseket a kertben érdemes arnyékos helyre tenniink, ahol esg is
érheti 6ket. Fontos, hogy ne szaradjanak ki, ugyanakkor ne azzanak
tulsagosan el. Keruld azokat a helyeket, ahol tdl sok viz van és er¢s szél
fUj. A nedves pincék is alkalmasak termesztésre. A novekedési folyamat
legalabb12 honapig tart.

-

FENYKEP: Andrej Gregori


https://www.goba.eu/izdelek/bukov-ostrigar-micelij-na-cepkih/
https://www.goba.eu/izdelek/bukov-ostrigar-micelij-na-cepkih/

4. TERMESZETES KOZMETIKUMOK

alan nem tdlzas azt allitani, hogy a szépségapolas egyidds a nagy

kultdrak felemelkedésével. Talan nem mindenki tudja, hogy a régészek

a faradk sirjaiban a targyi emlékek mellett kozmetikai receptek is
talaltak, valamint torténelmi ismereteink vannak arrél, hogy az 6kori
gorog szépségapolas magas szinvonall volt. India mar az dkorban’is
nagyon gazdag kozmetikai kulturdlis hagyomdnnyal’ rendelkezett, a
bérapolas az Ayurveda fontos részét képezte. A parfumaok nélkilozhetetlen
szerepet jatszottak a legtobb okori civilizacidban. A kozmetikai 6sszetevok
hagyomanyosan természetesek voltak. A petrolkémia 19. szazadi térnyerése
azonban Uj lehet&ségeket hozott, és hozzajarult az olcsdé kozmetikai
termékek széles kor( elterjedéséhez. A kozmetikumok el&allitashoz
évtizedek 6ta hasznalnak kdolaj-szarmazékokat, mert olcso, tartds, allando
a mindsége és nem okoz allergiat. A petrolkémiai eredet(® 6sszetevik
innovativ forradalmat inditottak el a sminkek el@allitasaban is. Az élénk
szinek egyre népszerlbbek, az alapozdk pedig tokéletesen illeszkednek a
b&rhoz. Napjainkban ismét a természetes (vagy jobban mondva: bio-alapu)
alapanyagokbdl készult kozmetikumok reneszanszat éljuk a biotechnoldgia
altal vezérelt innovacioknak és a fenntarthatosagi kérdésekkel kapcsolatos
fogyasztdi  érzékenységnek koszonheten. A kornyezetbarat elvek
beépitésével minimalizalhatjuk a kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt
negativ hatasokat, de tamogathatjuk a bioldgiai sokféleséget és a
korforgasos gazdasagot is. Hazi készitésd kozmetikumok készitésével nem
csak dédanyaink gyakorlatat elevenitjuk fel, hanem b&riinkkel is jot teszink
és nem mellesleg hozzajarulunk a hulladékcsokkentéshez illetve enyhitjik
ezen termékek okozta kornyezeti terhelést is.

A természet altal kinalt gyogynovényeknek koszonhetben lehet&ségiink
nyilik sajat egyedi biokozmetikumaink elkészitésére, amelyek teljesen
természetesek és a bolti termékekhez hasonléan hatasosak.

! https://www.mdpi.com/2079-9284/10/3/71
2 https://www.mdpi.com/2079-9284/10/3/71
3 https.//cosmeticseurope.eu/cosmetics-industry/history-cosmetics/
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4. Termeészetes kozmetikumok készitése
zablisztbol

Akik szeretnék elkerllni a k&olajszarmazékok hasznalatat, akar sajat
maguk is elkészithetik otthon b&r- és kornyzetbarat kozmetikumaikat
egyszer{ alapanyagokbdl és eljarasokkal. A cél a pazarlas csokkentése, a
fenntarthatosag el6mozditasa és hozzaadott értéket képvisel6 bio-alapu
termékek |étrenozasa. Ha szeretnél odafigyelni kornyezetedre és b&rod
egészségére, eljarasunkat kovetve harom kulonbozd, személyre szabott
biokozmetikumotkészithetsz. Csakamegfelel§ gyumaolcsvagy gyogynovény
levét kell kivalasztanod. Pédaul oregedésgatld krémet szeretnél? Valaszd a
sz6l6levet! Ha antioxidans szérumot szeretnél, a granatalma leve az idealis
valasztas. Ha gyulladascsokkenté és nyugtatd kozmetikumot szeretnél,
valaszd a kamilla f6zetet.

411, Zabpehely és gyumalcs
arcapold szérum

Hozzavalok:
» 5gzabliszt (kb.1teaskanal)

» 100 mlforrasban lévé viz (kb.1/2
csésze)

»  Gyumolcslé vagy f6zet (vagy joghurt
és gyumolcslé vagy fézet 11 aranyl
keveréke)

Elkészitése:

1. Egy kis labosban a forrasban lévg
vizhez adjuk a zablisztet, és 10 percig
folyamatosan keverjuk, amig kissé
bes(r{sodik.

2. Szirjukatakeveréketegyfinomszitan
(lehet vékony rongyot is hasznalni),
hogy elvalasszuk afolyékony keveréket
a srdbb keveréktol.

3. Afolyékony keverékhez adjunk hozza 1 teaskandl gyumolcslevet vagy 1
evBkanal joghurt és egy evBkanal gyimolcslé kilon 6sszekeverésével
kapott keveréket. Ovatosan keverjiik, amig csomdmentes masszat nem
kapunk.

Hasznalata: A szérum készen alll Vigyuk fel az arcra, hagyjuk hatni 5 percig,
majd oblitstk le meleg vizzel.

4.1.2.7Zab és gyumolcs arckrém

Hozzavalok:

) 5gzabliszt (kb.1teaskanal)

» 100 mlforrasban léve viz (kb.1/2 csésze)

» 1/2teaskanal buzacsira olaj

) Gyumolcslé vagy fézet (vagy joghurt és gyumolcslé vagy f6zet 1.1 aranyd
keveréke)

Elkészitése:

1. Egy kis labosban a forrasban 1évé vizhez adjuk a zablisztet, és 10 percig
folyamatosan keverjik, amig kissé bes(irdsodik.

2. Szlrjuk at a keveréket egy finom szitan (vékony rongyot is
hasznalhatunk), hogy elvalasszuk a folyékony keveréket a slr{bb
keveréktdl, amely a szita fellletén van.

3. Forraljuk fel a folyékony keveréket, amig térfogata a kezdeti térfogat
negyedére csokken.

4. Annak érdekében, hogy a folyékony keverék sCrl és krémes legyen,
adjunk hozza 1/2 teaskanal buzacsiraolajat, és erGteljesen keverjuk
korulbelul 1 percig.

5. Az igy kapott keverékhez adjunk hozza 1 teaskanal gyimdlcslevet.
Ovatosan keverjik 6ssze, amig homogén allagot nem kapunk.

Hasznalata: A krém készen all, felvihetjlk az arcra.



41.3. Zab és gyumolcs hamlaszto

arcmaszk

Hozzaval6k:

» 5gzabliszt (kb.1teaskanal)

» 100 mlforrasban lévé viz (kb.1/2 csésze)

»  Gyumolcslé vagy f6zet (vagy joghurt és
gyumolcslé vagy f6zet 1.1 aranyd keveréke)

Elkészitése:

1.

Egy kis edényben ontsik a zabpelyhet
forrasban  1év6  vizbe, és  keverjik
folyamatosan 10 percig, amig Kkissé
besdrdsodik.

2. Szlrjuk at a keveréket egy finom szitan

3.

(vékony rongyot is hasznalhatunk), és
gy(jtsik ossze a sz(rg feluletén maradt
sUrdbb keveréket.

Adjunk a slrd keverékhez 1 teaskanal
kulon elkészitett oldatot, amely 1teaskanal
mézbsl és 1 teaskanal gylumolcslébdl
all. Er6sen keverjuk addig, amig sCrd és
homogén krémet nem kapunk.

4. Adjunk hozza 1 teaskanal nyers nadcukrot,

és addig keverjuk, amig a cukorkristalyok jol
el nem oszlanak a keverékben. Megjegyzés:
a cukorkristalyoknak lathaténak kel
maradniuk, és nem szabad feloldodniuk.

Hasznalata: Vigyuk fel a krémet az arcra, amig
el nem fedi a bor felszinét, masszirozza 2 percig,
végul oblitstk le vizzel.

4.2. Az illbolajok felhasznalasi lehet6ségei a mindennapi
életben

A legtobb boltban kaphat6 illdolaj kbolajalapt, ami negativan befolyasolhatja az emberi
kozérzetet. A természetes olajokkal kivalthatuk ezeket, legyen szé sajat készitésl
masszazsolajrol, fogkrémrdl, rovarriasztorél vagy parfumrél. Egyrészt egészségesebb
alternativat kinalnak testink karbantartasahoz és kényeztetéséhez a szintetikus tarsaikhoz
képest, s mindemellett a modern tarsadalom kulonféle kihivasaira (pl. kornyzetszennyezés,
hulladékok csokkentése) is megoldast jelethetnek.

4.21. Masszazsolaj
Hozzavalok:

» 100 ml-es sterilizalt Uveg

) KUlonbdz8 novényiolajok keveréke

» Valasztottilloolaj

Elkészitése:

1. Toltsuk fel az Gveg %-ét a novényi
olajok keverékével.

Tegylnk1o-s csepp illdolaj(oka)t az
uvegbe.

Szorosan zarjuk le az Uveget, és
finoman razzuk fel.

Megjegyzések:

A sargabarackmag olaj és az édesmandulaolaj kombinaciéja sokoldall és hatékony alap.

Avokadéolaj hasznalataval taplalébb keveréket allithatunk eld, ami oregedésgatld
tulajdonsagokkal bir, bar tovabb tarthat a felszivodasa.

Arelaxacidhoz hasznaljunk illdolajokat, példaul citromot, bergamottot vagy levendulat.

Viragos-citrus keverék vagy mandarinolaj hasznalataval nyugtatdé masszazsolajat
készithet.
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4.2.2. Kullancs-, rovar- és szanyogriaszto

Hozzavalék: Szunyogriaszto, kicsit masképp
» 100 ml-es sterilizalt Gveg Hozzavalék:
»  Vodka Natisol 6o g
»  Citromf(ivagy levendula fézet (vagy desztillalt viz) Desztillalt viz220,8 g
» 3 kivalasztott illdolaj (pl. levendula, citrom, citromfd, eukaliptusz vagy Geogard2212,4 9
menta) Ill6olajok
Py Citrom vagy eukaliptusz 4,59
® Elkészitése: Teafa4,5g
o ® 1. Ontsiink egy ujjnyi (1cm)vasatagsagbanvodkat az tvegbe. Javai citronella 4,5 g
® o ® 2. Adjunk hozza s5-5 cseppet mind a harom kivalasztott Levendula 3 g
® o PY ® ill6olajbdl (harom kilonbozd olajanal tobbet ne tegyen az .
Szegflszeg0,3¢g

[ @ uvegbe).

3. Toltsuk fel a palackot (korulbeltl 75 ml-t) citrom vagy
levendula f6zettel vagy desztillalt vizzel.

4. Zarjukleaz Uveget, és erGteljesen razzuk 0ssze, hogy Elkészitése:
az 0sszetevdk elkeveredjenek.

1.

Megjegyzések:

Az illbolajok kombinacidja fokozza a termék
rovarriasztd képességét, mikozben kellemes
illatot biztosit.




4.3. Sz6l6mag arctonik és arcradir

A kéksz6l6 magjabol tonikot és peelinget (arcradir) készithetunk.
Ehhez szikség van példaul viragkivonatok (pl. levendula, rézsaszirom)
desztillalassal nyert viragvizre és otthon is elkészithetd hidegen sajtolt
sz6l6magolajra.

A szB8lémag polifenolokban gazdag, amelyek erds antioxidans hatassal
birnak, védik a b&rt a szabad gyokoktél és az oxidativ stressztdl.
E-vitamint is tartalmaznak, amely antioxidans tulajdonsagairdl és
b&rregenerald képességérdlismert. A magvakban talalhatd flavonoidok
gyulladascsokkentd és antioxidans hatasuak, segitik a borsejtek védelmét
és csokkentik a gyulladast. A linolsav, a magvakban talalhatd esszencialis
zsirsav el@segiti a hidratalast és rugalmassa teszi a bort, valamint
gyulladascsokkentd hatasu. Az egyéb 0sszetevBk kozé tartoznak az olyan
asvanyianyagok, mintacink, arézésavas, amelyekfontosakabdregészsége
szempontjabol.

4.3.1. Arctonik

Hozzavalok:

Kéksz616 magja
Viragviz (elkészitésérdl tajékozodj az interneten)
Dorzsmozsar és mozsartoré

Flakonok tarolashoz

Elkészitése:

1.

A kéksz8l6bo! (lehetbleg bio) kinyert magvakat hagyjuk levegén
megszaradni, vagy hasznaljunk aszalo- vagy szaritdkészuléket.

A szaritott magvakat dorzsmozsarban 6roljik finom porra.
Ontsiik a viragvizet eqgy tiszta edénybe.

Adjuk hozza a kivant mennyiségl szdl6magport. (1 liter viragvizhez 2 g
sz6l6por ajanliott).

TegyUk az el6készitett flakonba, majd jol razzuk fel, igyelve arra, hogy a
por elkeveredjen a vizzel.

A termék nem igényel kulonleges tarolast. Minden haszndlat el6tt
razzuk fel a folyadékot. A keletkezett tledék nem nem befolyasolja a
min&séget.

Vigyuk fel az arcvizet egy vattakorongra, és hasznaljuk tonikként vagy
sminklemosoként. Hasznalat utan ne oblitsuk le.




4.3.2. BOrradir

Hozzavalok:

Kéksz616 magja

Hidegen sajtolt sz8lémagolaj

DOrzsmozsar és mozsartoroé

Keveréshez és tarolashoz alkalmas edények

Il16olaj (opcionalis)

Elkészitése:

1.

A kéksz6IEbo! (lehetdleg bio) kinyert magvakat
hagyjuk levegdn megszaradni, de hasznalhatunk
aszalo-vagy szaritokészuléket is.

A szaritott magvakat mozsarban &roljuk porra
(nem szukséges finom pornak lennie).

Ontsik a sz6l6magport eqy tiszta edénybe.

Adjunk hozza sz6lémagolajat és keverjuk 6ssze
alaposan. A kivant allag elérése szerint adagoljuk a
magorleményt és az olajat.

Tetszés szerint adjunk hozza néhany csepp
ill6olajat, de el is hagyhat6 a receptbdl.

Tiszta, zarhaté edényben taroljuk a Dbd&rradirt
(peeling), a massza kulonleges tarolasi feltételeket
nem igényel.

Hetente egyszer hasznaljuk a peelinget az arcon.
Vigyldk fel a kivant mennyiséget az arcra, és
korkoros mozdulatokkal finoman masszirozzuk be.
Rovid ideig hagyjuk rajta, majd oblitsik le meleg
vizzel. A peeling az egész test bérének puhitasarais
hasznalhato.

4.4. Gydgynovényes
kozmetikumok: tinktlra és
balzsam

4.4.1. Balzsam

Hozzavalok:




4.4.2. Tinktlra

Hozzavalék:
Elkészitése: y 20ld did

1. »  Alkohol

1/2 |-es Uveg
Szegfliszeg
Egészfahéj
Csillaganizs
Vaniliarud

Cukor

Elkészitése:
Tegylnk egy Uveg %-éig hossziranyban vagott, megmosott zold didkat.

c . Adjunk hozza egy csomag fahéjat, szegfliszeget, csillaganizst és egy hasitott
: vaniliarudat.

Adjunk hozza cukrotizlés szerint (ne tul sokat, nehogy tdl édes legyen a tinktura).
Ontslink alkoholt a keverékre.

8. Keverjuk el, majd tegylk az Uveget napos helyre 3 hétre. Idénként érdemes
megkeverni.

6. 3hételteltévelsz(rjukleakeveréket, ésontsik megfelel6 edényekbe/palackokba.

Atinktldrasegitabélparazitakeltavolitasabanéskiuritésébenazemésztérendszerbdl.
Naponta haromszor 30 cseppet (1 teaskanal) fogyasszunk belBle, étkezés eldtt
legalabb 15-30 perccel. Ha fajdalmas gyomorgorcsot, tlinetet vagy egyéb tartos
problémat tapasztalunk, hagyjuk abba a tinktdra hasznalatat. Minden hasznalat
el6tt alaposan razzuk fel az tveget.

FIGYELMEZTETES: A tinktira alkoholt tartalmaz, ezért gyermekek szimara
nem adhato illetve fogyasztas utan nem javasolt vezetni.
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4.5. Arctisztito tonik

Hozzavalok:

4

100 ml-es sterilizalt Uvegpalack

azonban hasznalat el6tt érdemes lesz(Urni a
viragokat és a gyogynovényeket a konnyebb
felvitel érdekében.

4.6. Olajos Dbalzsam
bérre

szaraz

Hozzavalok:

»  Viragok/gydgynovények: példaul friss rozmaring, ) Jojobaolaj, 404
szaritott da.m,aszk.gg.m rqzlsasz[ro.m, szaritott ) Sheavaj,80g
levendula virag, koromvirag, hibiszkusz, .
buzavirag szirmai, zsalya vagy menta. » Mogyoroolaj, 6o g
»  Nyersalmaecet (lehet&leg hazi készités(, de » Makadamiaolaj, 60g
boltban vasarol almaecetet is hasznalhatunk). ) Viasz, 244
> Desztilaltviz N |||éO|ajO|<
Elkészitése: Elkészitése:
1. Toltsuk meg az Uveget korulbelll 4-ig viragokkal 1. Melegitsiik fel a vizet vizfirdben 65-70 °C
és/vagy gyogynovényekkel. hémérsékletre.
2. Ontsink 1 djnyi (1 cm) magassagban nyers 2. Egy el6zetesen fertStlenitett, 500 mi-es
almaecetet az Uvegbe, majd erBteljesen razzuk fel h&allé edénybe (pl. bdgrébe, tvegbe) mérjiik
a tartalmat. ki a megadott mennyiség( novényi olajokat,
3. Toltsik fel a palackot desztilalt vizzel, (nem és adjunk rjozzé viaszt. Ezutéq helye;z[,]k az
teljesen szinlltig), majd ismét er6teljesen razzuk edeényt vizfirdGbe, és melegitstk addig, amig
fel. homogén folyadékot nem kapunk (kb. 20
. . L. erc).
4. HelyezzUk az Uveget egy napos ablakparkanyra, perc) . .
éshagyjuk a tartalmat“osszeérni” egy hétig. 3. Ezutan vegyuk ki a balzsamos edényt a
o ) . . . furddbdl, és keverjuk az oldatot néhany
5. Atonik akar ebben a formaban is felhasznalhato,

percig, majd adjunk hozza tetszés szerint
ill6olajat. Azegészet Ujra keverjuk 8ssze, majd

ontslk a keveréket az el6z8leg fertdtlenitett
mianyag tégelybe, és hagyjuk kihdlni.




4.7. Atojashéj kozmetikai célU Ujrahasznositasa

Atojashéjakat, amelyekelsésorban kalcium-karbonatboél ésfehérjerostokbdl
allnak, a biomassza alapl gazdasag elveivel 0Osszahangban tudjuk
Ujrahasznositani, példaul arcpakolast készithetlink belle.

Elkészitése:

1. A tojashéjat az alabbi médon készitsuk el6: 10 percig f6zzUKk,
majd 10 percre helyezzlk 175 °C-ra el6melegitett sutdbe. Ezt
kovetBen tegylk kavédaraldba, ahol finom porra 6roljuk.

A tojashéjport 20 vagy 12%-0s tejfollel elkeverjik és a bérre
kenjuk.

Varjunk1s percet, majd alaposan ablitsuk le.

Ismételje meg az eljarast hetente kétszer.

4.8. Szappan

Hozzavalok:

» Szappanalap-1000g

»  Makadamiaolaj—-16g

» Szinezék—-10g

» Vaniliaillatolaj-s5 g

»  Edesnarancsillatolaj—2g

) Sajattetszésszerintvalasztott
olaj (lehet példaul: didolaj,
mandulaolaj)-34g

70 %-0s alkohol

Elkészitése:

Olvasszuk meg a szappanalapot egy
steril h6éallé edényben, vizgdz folott.

A megolvadt alaphoz adjunk olajat és
illatolajokat.

Ontsiik a folyékony allagt szappant
szilikon formaba, permetezzik

be alkohollal, hogy eltlinjenek
alégbuborékok, és hagyjuk
megdermedni.

Akivant allag elérése utan vegyuk ki a
szappantaformabdl, és mar készis.
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5. BIOMUANYAGOK

orunk egyik legnagyobb kihivasa, hogy kornyezetiinket hogyan

szabaditsuk meg a fosszilis nyersanyagokbdl (pl. kéolaj) készilt

mdanyagoktdl, valamint hogyan hasznositsuk a begydjtott,
feleslegessé valt mlanyag csomagoldanyagokat és eszkdzoket.
Az ipari biotechnologia fejl6désének eredményeképpen a vegyipar
mar novényi alapanyagokbdl is készit kisebb okoldgiai labnyommal
rendelkezd Ugynevezett biomUanyagokat, példaul kukoricabdl,
cukornadbdl, burgonyabdl de akaralgabdlis. Figyelembe kell azonban
venni, hogy a biomUanyag kifejezés egy anyagcsaladot jeldl, sok
fajtaja létezik, amelyeket jellemz&en a fogyasztok valamint az ipari
és mezGgazdasagi megrendel6k igényei szerint alakitanak. Elvaras,
hogy kornyezetbaratabbak legyenek, azonban csak egy részikre
igaz, hogy bioldgiailag lebomlok vagy komposztalhaték, a novényi
Osszetevdk ellenére. Legtobbszor megfeleld ipari technoldgiai hattér
(pl. ipari komposztalok) szikséges a biomUanyagok el8nyeinek
érvényesitéséhez. Keresd a termékeken a komposztalhatésagot jelzd
okocimkét, amely segit a valasztasban és tajékozddj, hogy a termék
életciklusa végén mi a teend&d. A te részed is szikséges ahhoz,
eltintessik végre a szeméthegyeket.

Osszefoglalva, a biomUanyagok igéretes lépést jelentenek a
mUanyagszennyezés csokkentése és a fenntarthatésag eldmozditasa
felé, azonban még sok kutatasra és szemléletformalasra van szikség
ahhoz, hogy megtalaljak a helyliket a mindennapi életiinkben.




A BIOMASSZA ALAPU
GAZDASAG ESA3D
NYOMATATAS

Most pedig bemutatjuk, hogy bio-alapu
és Dbiologiailag leboml6 mUlanyagok
felhasznalasaval hogyan tudsz kis
helyigény(  hidroponikus  Ultetvényt
felallitani zoldségek és fliszerndovények
otthoni termesztésére. A hidroponikus
konténert természetesen sajat igényeid
szerint  alakithatod. A novények
termesztéséhez csakvizre és hidroponikus
tapoldatra van szlkség, amelyet hazilag
is elkészithetlink. A 3D nyomtatashoz
érdemes PLA-bOI (politejsav) készllt
biomdanyagot hasznalnunk, amely egy
megujuld eréforrasokbol nyert polimer,
és amely élettartama végén ipari (!)
komposztaléban megsemmisithets. A
kontéreben salatat, bazsalikomot vagy
epret termeszthetsz hazilag, ismeretlen
és veszélyes anyagok hasznalata nélkdl.

Beltéri hidroponikus kert

Hozzavalok:

»

3D-s nyomtatd: mar kereskedelmi forgalomban is elérheték a
megfizethetd, alapfunkciokkal rendelkez6 3D-s készulékek, a
webaruhazak oldalait javasoljuk a tajékozodasra.

3D-s nyomtatashoz hasznalhaté PLA filament

Vetdmagok

Viz

Hidroponikus tapoldat (kereskedelmi forgalomban elérhetd, de akar
sajat magad is készithetsz novényi zoldtragyat hazilag)

Id6zit6vel rendelkezd merdld vizszivattyd

Rugalmas csovek

Elkészitése:

1.

2.

Exportald az STL-fajlt a mappdnkbdl' mappadt?

Valaszd ki a paramétereket: azaz most kovetkezik az objektum
kilonboz6  paramétereinek  és  nyomtatasi  folyamatanak
meghatarozasa. Ez magaban foglalja a nyomat méretének és
elhelyezésének eldontését. Ha nem vagy szakértd, 3D nyomtatas
tanacsadasra szakosodott cégektdl kérhetsz tanacsot.

Hozd létre a Gcode-ot: Importald az STL fajlt egy Ugynevezett
szeletel§ szoftverbe. A szeletel§ program az STL-fajlbdl szarmazd
informaciokat Gcode-da alakitja, amely egy specialis kod, s ami
pontos utasitasokat tartalmaz a nyomtatohoz.

Kezdheted a nyomtatast. Nyomtasd ki az Osszes alkatrészt, a
tartészegmenst és a ladakat sajat igényed szerinti mennyiségben.

'https://drive.google.com/drive/folders/1ngFXmQ3TzbRnQDAioAkrjPrFPTYh YNQ
2https://www.thingiverse.com/thing:5929335


https://drive.google.com/drive/folders/1nqFXmQ3TzbRnQDAioAkrjPrFPTYh_YNQ
https://www.thingiverse.com/thing:5929335

A vetemenyeskert 0sszeallitasanak
folyamata

Elkészitése:

1. Haaz osszes alkatrészt elkészitetted, kezd6dhet az
Osszeszerelés. A tornyot olyan méret( viztartalyra
kell helyezni, amelybe kényelmesen beleférnek a
meruld szivattyuk.

2. A szivattyd kimenetét ezutan egy viszonylag
hossz( rugalmas cs6hoz kell csatlakoztatni annak
érdekében, hogy a viz a torony legmagasabb
szintjére eljusson.

3. A szivatty(t ido6zitbvel csatalkoztathatod az
elektromos halézathoz (vagy egy kis napelemes
akkumulatoros rendszerhez).

4. Helyezz el egy-eqy novényt rekeszenként.
Ugyanahhoz a toronyhoz annyi rekeszt szerelhetsz
amennyit csak akarsz. Erdemes kombinalnia kisebb
és nagyobb novényeket, hogy ne zavarjak egymast.

5. Toltsd fel a viztartalyt vizzel és hidroponikus
mdtragyaval a novények szamatdl és igényétdl
foggden flggben. A vizet és a mitragyat néhany
hetente, de legfeljebb 4 hetente kell potolni.

6. Kapcsoldbeaszivattydt. Javasoljuk, hogy a szivattyd
ne midkodjon folyamatosan, hanem valtakozo
ciklusokban, példaul 30 percenként 5 percig hagyd
bekapcsolva. A megfelel6 ciklusokat attdl fliiggéen
allithatod be, hogy hany novényed van, és ezek
jellemz&en milyen nagyra nének.

7- Hasznald sajat igényeid szerint a zoldségeket és
flszernovényeket! Ezzelfolyamatosan biztosithatod
a friss epret, salatakat és flszernovényeket magad
és csaladod szamara.




6. FENNTARTHATO
TALAJGAZDALKODAS

jotalajnépmeseihasonlattal élve olyan, mintaso, ritkan emlegetjuk,

viszont ha nincs, azonnal megérezzuk. Nélkulozhetetlen természeti

er6forrasrél van sz6, amely tamogatja a bioldgiai sokféleséget,
nyersanyagot biztosit az élelmezés, a kulonbozd iparagak szamara (pl.
kertészet, épitdipar), és hozzajarul az 6koszisztéma-szolgaltatasokhoz (pl.
szén-dioxid tarolasa, viztisztitas). A talajban szamos organizmus él, példaul
gombak és gilisztak, amelyek segitik a tdpanyagok Ujrahasznositasat és a
széntarolasat. Atalaj termékenységének megdrzése kulcsfontossagl tehat
az egészséges élelmiszerek elgallitasahoz, az 0koszisztéma egyensulyahoz,
elengedhetetlen az élethez.

E természetes erdforrasunk azonban jelent8s kihivasokkal néz szembe,
beleértve az erdzidt, a szennyezést vagy a tllzott hasznalatbdl
eredd szervesanyag-veszteséget. Ezeken tll az éghajlatvaltozas is
drasztikusan csokkenti termékenységét. A biomassza alapU gazdasag
igéretes megoldasokat kinal a talajegészség javitasara és -regeneracio

el6mozditasara azaltal, hogy el6nyben részesiti a fenntarthatd
mez6gazdasagi gyakorlatok és a szerves inputok, példaul a komposzt és a
biopeszticidek (kartevdk irtasara szolgald készitmények) hasznalatat.

Természetesen agrarvégzettség nélkdl is, mi magunk is sokat tehetink
a talaj termékenységének megdrzéséért, ha megfelel6en mduveljik
konyhakertinket, vagy a haztartasi szerves hulladékunk nem a
szemeteskukaban végzi. Kezdjuk a komposztalassal, hogy a talajt alapvetd
tapanyagokkal gazdagitsuk. A vetésforgd, vagyis a termesztett novények
évenkénti valtoztatasa tamogatja a fenntarthatd talajgazdalkodast.
Természetes tragyak (pl. komposzt, allati tragya) vagy szerves mulcs
hasznalataval javithatjuk a talaj szerkezetét és megtarthatjuk a
nedvességét. Emellett, takaronovények, példaul huvelyesek Ultetésével
nitrogént kothetiink meg, s ezaltal szintén novelhetjik a talgj
termékenységét. Ha kerlljik a vegyszeres novényvédd szereket és
gyomirtékat, megeldzhetjik a paranyi, szabad szemmel nem lathaté
ugyanakkor nagyon hasznos élélények karositasat.

Ismerd meg azokat a bevalt gyakorlatokat, amelyek segithetnek a
fenntarthat6 talajmuvelésben.




6.1. ADbioszénben rejld lehetdségek

P

Evszazadok Ota ismertek a bioszén eld(illitasanak el6nyei, amit jellemzden
hulladékfabolallitanak eld. Népszer(iségéhez hozzajarul atalaj vizmegtartd
képességének ndvelése, tamogatja a tapanyagok megkotését, segitia talaj
porizitasat, gyorsitja a novények novekedését, kedvez&en befolyasolja a
hasznos baktériumok szamat tovabba akadalyozza a kartevdk terjedését,
hogy csak néhanyat emlitsink a szamos kezdvezd hatas kozul. A talajra
kiszort, tapanyagokkal teli bioszén évekig jotékony hatassal van a talajra,
és latvanyosan taplalja a kertiink novényeit.

A Dbioszén elBallitasa magaban foglalja a biomassza szabalyozott
elégetését (karbonizacid) korlatozott oxigénellatas mellett, viz fokozatos
hozzaadasaval. Ez a modszer nem az energia visszanyerésére fokuszal,
mivel az csokkentené a bioszén min&ségét. A cél az, hogy az elégetett
biomasszabdl megfeleld mennyiségd szenet allitsunk eld. Tekintve, hogy
az anyagkorforgas szénmeérlege negativ, igy a biomassza karbonizalasa
az egyetlen mddja annak, hogy ekkora mennyiségl (akar 5o %-ig) szén
megmaradjon. Foldtorténeti léptékben csak a barnaszén és a kdszén
keletkezése volt hasonlé folyamat.

Barmilyen fas biomassza, Ugy mint szaraz

fa vagy novényi maradvanyok,

mint példaul a sz6l6venyige

Foldbe asott godor vagy vastartaly (Isd. foto)
Viz

Torvény szerinti tdzgyujtasi enegedély

Elkészitése:

1.
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A karbonizalasi eljarast foldbe asott godorben vagy vastartalyban
végezzuk. Avastartaly aljara fat helyezink, majd meggyujtjuk.

Az égési folyamat soran tovabbi fadarabokat helyezink el a tdztér
oldalara a gazkibocsatas elkerulése érdekében. Ha tul sok faval pakoljuk
meg a tartalyt (kulonosen ez elején), sok fust termel&dik.

A folyamat végén a vastartalyt vizzel leh(tjik. Az égés befejezGdése
utan, ha esetleg a fa fels6 része nem égett le teljesen, akkor azt le kell
valasztani, és a kovetkez6 szenesités soran érdemes felhasznalni. A
kapott bioszén szaraz helyen tarolhaté.



https://www.agroinform.hu/tags/talaj

Megjegyzések:

o2

» A bioszén el@allitasahoz hasznalt biomassza fat és novényi
maradvanyokat tartalmazhat. A fa esetében javasoljuk, hogy
egy évig fedett helyen tarold és szaritsd, hiszen maximum
20 %-0S nedvességtartalom mellett alkalmas a bioszén
elgallitasara. A fa fajtaja nem lényeges, de lehetSleg finom
agakathasznaljunkazeljaras soran. Minélvastagabbafa (tobb
mint 5 cm atmérgjl), annal tovabb tart a folyamat, és fennall
a karos gazkibocsatas veszélye. Az 8szi bioszén el6allitasahoz
a tavasszal kaszalt aranyvesszd, valamint zselnicemeggy

javasolt. Soha ne égess nedves biomasszat.

»  Becslések szerint 4-5 tonna biomasszabdl korulbelul 1 tonna

szenet lehet el6allitani.

» A karbonizaciés hdmeérséklet akar a 700 °C-ot is eléri. Tiszta
égés soran nem kerulnek méreganyagok a légkorbe.
A Dbiomasszat kis mennyiségben kell adagolni és magas
hémérsékleten kell tartani, akkor a kibocsatas minimalis.
Az égési hémérséklet csokkentése nagyobb karosanyag-
kibocsatast eredményez. Kezdetben a biomassza illékony
szerves vegyUleteket bocsat ki, amelyeket aztan elégnek, igy
hét biztositanak a folyamat folytatasahoz. A legfontosabb a
h&mérséklet és az oxigénellatas szabalyozasa. A tll sok oxigén
a biomassza teljes égését okozhatja és gazok kertlhetnek
a légkorbe. Ezért a biomasszat fokozatosan adagoljak az
allandd hémeérséklet és a korlatozott oxigénellatasfenntartasa
érdekében.

»  Anyersbioszénhektaronkéntlegfeljebb 2 tonna mennyiségben
alkalmazhaté. Barmilyen nagyobb dbézis meg tudja kotni
a nitrogént a talajbdl. )6 talajokon, ahol elegendd a szén
mennyisége, a bioszénnek nem lehet észrevehetd hatasa, de
minél gyengébb a talajmindség, annal szembet(n&bbek a
hatasok. A hivelyesek nagyon jol reagalnak a bioszénre, mig a
gabonafélék kevésbé. A bioszén takarmany-adalékanyagként

is hasznalhat6, példaul csirkék szamara.




6.2. Afotoszintézis szinei
Természetes pH-indikator és talaj pH-teszt

Most pedig készits vellnk a vizes oldatok savassaganak otthoni mérésére
szolgald pH-indikatort voroskaposzta szinanyagai, vagyis antocianinjai
felhasznalasaval. A voroskaposzta indikatornak kiindulaskor
sotétkéknek kell lennie. A kaposzta indikator szine vorosre
vagy rézsaszinre valtozik, ha az oldat savas, és zoldre
vagy sargara, ha lagos. Lila vagy kék marad, ha a
tesztoldat semleges.

Ez a pH-indikator a talaj pH-értékének vizsgalatara
is hasznalhat6, amely fontos informacié a
novények megfeleld novekedéséhez. A legtobb
novény ugyanis az enyhén savas (példaul
pitypang, erdei szamoéca, petrezselyem és
malna) vagy enyhén ligos (példaul rozmaring,
levendula és cikdria) pH-értéket kedveli a
talajban, és ha a pH érték nem megfeleld,
el6fordulhat, hogy a novény nem tudja
felvenni a tapanyagokat. A talaj pH-értékének
vizsgalatat legjobb @&sszel, a kovetkezd
Ultetési szezon elBtt elvégezni, igy van id6 a
korrekciora. A talaj pH-értékének korrigalasara
enyhe téli éghajlatl helyeken j6 modszer lehet
egy nitrogénmegkotd takaronovény dltetése. Eqy
masik lehet8séqg a talaj pH-értékének csokkentése
(a talaj savasabba tétele) vagy a ligossag novelése
(a talaj pH-értékének novelése) érdekében, talajjavitd
— adalékanyagok hasznalata. A talajjavitd szerek tipusa
és mennyisége attdl fugg, hogy mennyire kell emelni vagy
csokkentenia pH-t.

Egy masik alkalmazasi terulet a kerti medencék pH szabalyozasa. A
medence vizének pH-értéke mindig legyen semleges, ktldnben problémak
léphetnek fel. Altalanos szabalyként a pH értéket legalabb hetente
kétszer kell ellendrizni. A tll savas viz ugyanis karosithatja a medence fém
alkatrészeit. Atllsagosan ligos pH azonban bdr- és szemirritaciot okozhat.

Hozzavalok:

»

1fej voros kaposzta

Eles kés

Fazék vizforralashoz

Sz(irg vagy sz(rbedény
Uvegtal

Atlatsz6 csészék vagy poharak

Teszteléshez szlkséges: ecet, szddabikarbona,
citromlé, szappanok, fehéritd, ammonia

Kever6eszkoz

A pH indikator elkészitésének folyamata:

1.

A voroskaposzta fejbdl vagjunk le korulbeltl 2-3
csészényi mennyiséget (a mennyiség alapvetden
attol fugg, hogy mennyi indikatort szeretnénk
késziteni).

Helyezzik a kaposztadarabokat egy forrd vizzel
toltott talba (mikrohullamua sutétis hasznalhatunk).

Hagyjuk kihdlni.

Miutan kihdlt,  ontsink  néhany  csepp
kaposztaoldatot atlatszd poharakba, amelyek a
kalonbozé tesztfolyadékokat tartalmazzak (ne
kombinaljuk a kilonboz8 folyadékokat, egyszerre
csak egy anyagot teszteljunk).

Ovatosan kavargassuk az oldatot, és nézzik meg,
mi torténik!



Most térjunk at a gyakorlatral Itt az ideje, hogy kiprébaljuk
a hazilag készitett pH indikatorunkat a talaj- és a kis kerti
medence vizének ellendrzésérel

A talajsavassag pH-indikatorral torténé
tesztelésének folyamata:

1. A talaj teszteléséhez tegylnk néhany teaskanal
kerti foldet egy tégelybe kortlbeltul 10 ml leh(tott
kaposztavizzel. Keverjlk 6ssze, majd varjunk 30 percet.

30 perc elteltével ellendrizzik az edény szinét.
Rozsaszines arnyalat esetén a talaj savas; ha inkabb a
z0old spektrumon van, akkor a talaj Igos.

A kerti medence vizének ellendrzése:

A viz pH-értékének teszteléséhez szikséglnk van 10
ml medencevizre és10 mlleh(itott kelkaposztavizre.

A kétféle vizet keverjik 0ssze és ellendrizzik a szint az
edényben. Idealis esetben a szin nemvaltozik, és kékes
lila marad.




6.3. Gilisztakomposzt
(vermikomposzt)

A gilisztakomposzt  vagy mas  néven
vermikomposzt az egyik legjobb min&ségU
talajjavitd. Nemcsak taplalja és j6 allapotban
tartja a novényeket, de a benne talalhato
mikroorganizmusok a talaj tulajdonsagait is
javitjak.

A vermikomposztalas soran hasznalt gilisztak
tipusai:

» Tragya giliszta (Eisenia foetida) — azok
a gilisztak, amelyek altalaban kiltéri
komposztban vagy tragyaban élnek, jol
elférnek a vermikomposztaléban.

» Kaliforniai giliszta (Eisenia andrei) -
egy specialisan tenyésztett faj, amely a
tragyaféregb8l szarmazik. A {6 el6nyei
kozé tartozik a nagyobb ellenallas, a
gyors szaporodas és az erfs étvagy.
[gy nagy mennyiségd maradékot tud
feldolgozni, és a legmegfelel&bb valasztas a
vermikomposztalashoz.

» Eurdpai giliszta (Dendrobaena veneta) —
a giliszta masik kedvelt fajtaja, azonban
szamolni  kell azzal, hogy lassabb a
szaporodasa és lassabban dolgozza fel az
LElelmiszert”.

»  Kdzonséges giliszta (Lumbricus terrestris)
— legfeljebb 30 centiméter hosszU giliszta,
amely a kertben vagy barhol mashol is
eldfordul.

Utmutatéavermikomposztaloéfelallitasahoz
és az azt koveto gondozashoz:

1. Készits eld egy megfelel§ edényt (ha nem
szeretnél  specidlis  vermikomposztalot
vasarolni, ez lehet egy kell6en nagy mianyag
vagyfadoboz, amelyet lyukassz kia megfelel&
légaramlas érdekében.

2. ToOltsd meg a tartalyt megfeleld alommal,
példaul tézeggel, papirral vagy szalmaval. Az
almot meg kell nedvesiteni.

3. Keresd meg a megfelels helyet a
vermikomposztald szamara 20 °C koruli
hdmérséklet és napos hely azidealis. Szlikség
szerint mozgasd a komposztalét (példaul
évszakvaltaskor).

4. KOltozztesd at a gilisztakat Uj otthonukba.

Kezd el rendszeresen etetni a gilisztakat
— mindig ellen&rizd, hogy van-e elegend6
taplalékuk, ha szukséges, adj hozza még.

6. Ne felejtsd el az almot nedvesen tartani,
de vigyazz arra, hogy ne legyen teljesen
nedves. Ha szikséges, a tdl szaraz almot
vizpermetez6vel is  megnedvesitheted.
Biztositsd a megfeleld szell6zést (pl. a
szell6zdnyilasokat soha ne takard le).

7- Két-harom hoénap mulva mar varhatod az
els6 adag taplalé komposztot.



6.4. Hazi készitésl talajjavito 6.5. Természetes tragyazoszer
kavézaccbol es novényi ontozotea
Elkészitése: tOjéS h éJ 5Ye)

1.

Szerves tragya tojashéjbol
Elkészitése:

1. Ehhez az eljarashoz érdemes 6sszegy(jteni
a fOzéskor kidobasra szant tojashéjakat.
Hagyjuk a héjakat alevegdn, ahol természetes
moddon megszaradnak. Ezt kovetBen a héjat
kézzel torjuk dssze, és szdrjuk a foldre vagy a
talajba. A héjnak hosszabb id&re van szlksée
ahhoz, hogy a kalciumot a talajba engedje,
ezért idealis, ha ezt Osszel vagy tavasszal
juttatjuk ki.

Az olyan novényeknél, mint a paradicsom, a
paprika és a padlizsan, a kalcium-adagolas
e modja rendkivil fontos a virag- és
gyumolcsrothadas megel&zése érdekében.

Atojashéjakartevék, kilonosen a csigak elleni

Hozzavalék: védekezésben is hasznalhatd. A héjakat a

novények tovétdl mért 5 cm-es korben szdrjuk

ki. Az éles darabok megtapadnak a nem kivant

> betolakoddkon, és megakadalyozzak, hogy
= . tovabbi karokat okozzanak.

Tojashéj tea

A tojashéjakat oly médon hékezelhetjlik, hogy a
sutében 20 percig 250 °C-on szaritjuk, majd forré
» B vizzel felontjuk és hagyjuk kihdini. Szdrjuk le az
oldatot, és hasznaljuk szobandvények ontozésére,
amik igy hozzajutnak a szlkséges asvanyi
anyagokhoz.




7- BIOMASSZA ALAPU GAZDASAG ES
KORFORGASOS GAZDASAG

korforgasos gazdasag célja, hogy azanyagok és termékek életciklusa

a lehetd leghosszabb legyen, és a hulladékok Ujrahasznositasaval

csokkentsuk az er6forrasok felhasznalasat. A korforgasos
gazdasag és a biomassza alapl gazdasag szorosan 0sszefugg, hiszen
mindkét rendszer célja a fenntarthatésag el8segitése, az eréforrasok
hatékony felhasznalasa és a karos kornyezeti hatasok csokkentése. A két
megkozelités tamogatja egymast, és kolcsonosen erdsitik a fenntarthatd
gazdasagi modelleket. A biol6giai nyersanyagokat nem csak a termeléshez
tudjuk felhasznalni, hiszen a végtermékek UGjrahasznositasaval,
komposztalasaval vagy lebontasaval visszakertlnek a korforgasba.

A korforgasos gazdasag és a biomassza alapl gazdasag elveinek
dsszeolvadasabdl Uj fogalom szlletett, amit korforgasos biomassza alapu
gazdasagnak nevezink. Egyes biotechnologiai
innovaciok is segiti a fejl6dését. Példaul a
hulladék lebontasara szolgald enzimek
hasznalata hozzajarul a kozlekedésben
isfelhasznalhaté biogaz-el6allitashoz
valamint innovativ alapanyagok
eldallitasahoz.




71. A faanyagok és fabdl keészult termékek
élettartamanak meghosszabbitasa

2020 és 2050 kozott Eurdpaban varhatéan egyre nagyobb lesz a fahiany,
amijelentds valtozasokat vetit elre az ellatasi lancokban és a fenntarthaté
erd6gazdalkodasban. El6rejelzések szerint a fafelhasznalas 2050-
re akar so %-kal is n6het, ami tovabbi nyomast gyakorol az amdgy is
korlatozott erforrasokra. Ugyanakkor az eurdpai piacon jelent&s fakivitel
tapaszatalhato a keleti piacok iranyaba, ami tovabb sulyosbitja e kritikus
nyersanyagra nehezedd terhet. Ezek a tendenciak gondos nyomonkovetést
és olyan stratégiak kidolgozasat teszik szukségessé, amelyek elGsegitik a
fenntarthatd fahasznalatot és tamogatjak a korforgasos gazdasagra vald
atallast a faiparon belll (B. Lesar, 2020).

A fatermékek hasznalata ésszer( keretek kdzott hozzajarul a légkori
szén megkotéséhez, s ezaltal az éghajlatvaltozas mérsékléséhez.
Ennek a jotékony tulajdonsagnak a megdrzéséhez elengedhetetlen a fa
élettartamanak meghosszabbitasa abban az esetben is, ha az eredeti
funkcidja sérul. Egy fabol készult termék életciklus végi hasznositasaval
hozzajarulunk a fenntarthatdsagi stratégiak megvaldsulasahoz, és ez
0sszhangban van a kaszkad rendszerU felhasznalasi rendszer elveivel is. A
fenntarthatdsag eldmozditasa mellett a hasznositott fatermékek jelent&s
gazdasagi el6nyokkel is jarnak, megerGsitve értékiket a korforgasos
gazdasag keretein beldl.

A hasznalt vagy Ujrahasznositott fa olyan faanyag, amely mar atesett
legalabb egy életcikluson. Fontos megkulonbdztetni a fahulladékot a
hulladékfatol, mivel ezek a kifejezések nem felcserélhet&k egymassal. Mig a
fahulladék afogyasztas utani forrasokbol szarmazik, a hulladékfa altalaban
aziparifolyamatoksorankeletkezd mellékterméketjelenti. Ekulonbségtétel
megértése kulcsfontossagu a faforrasok pontos kategorizalasa és kezelése
szempontjabdl a korforgasos gazdasag és a fenntarthaté anyaghasznalat
keretében (B. Lesar, 2020).

A hasznalt fa a kovetkezd
lehet:

A hasznalt fa NEM egyenl6 a

» Faésfaanyagfeldolgozasabdl szarmazoé famaradvannyal

) Erdészeti maradvanyokkal (pl. levagott fa)

2z 2

Ahasznaltfamindségeeltérd ésszamos tényezé befolyasolja, tobbek kozott
ameéret, a kor, adegradacio mértéke, ésa szennyezettség. Ezek az eltérések
kihivast jelentenek a hasznositasi folyamatban, mivel befolyasoljak az
anyag Ujrahasznosithatésagi képességét. A hasznaltfa e paraméterek
alapjan torténd kategorizalasa alapvetd fontossagu az Ujrafelhasznalasi
lehet8ségek kiaknazasa érdekében. Hangsulyoznunk kell a valogatasi és
feldolgozasi technoldgiak fejlesztésének fontossagat. (B. Lesar, 2020).
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faanyagok osztalyozasa

hamozottfa.

PCB-t tartalmazé faanyagot.

UJRAHASZNOSITASI FOLYAMAT

Faforgacs, amelyet fabol készilt
kompozitok gyartasara szannak

Szintetikus gazok el6allitasa
Aktiv szén el6allitasa

Energiatermelés

Az Urjahasznositando (hasznalt)

Al osztaly: természetes allapotu fa, amely csak mechanikai
kezelésen esett at, és nem szennyezett vegyszerekkel.

» A Il osztaly: Fellleti bevonattal kezelt ragasztott fa.
A ragasztok és bevonatok nem tartalmaznak halogénezett
szénhidrogéneket vagy faanyagvéd&szereket.

»  Alll osztaly: Halogénezett szénhidrogéneket tartalmazo, de
biocid faanyagvéddszert nem tartalmazé bevonattal kezelt

» A IV osztaly: Faanyagvédd&szerrel kezelt degradalt fa (vasuti
talpfak, telefonpoznak, keritések. Ebbe az osztalyba tartozik
az alacsonyabb harom osztalyba nem sorolhaté fa, kivéve a

Ahasznalt faanyagok Ujrahasznositasi lehet&ségei:

OSZTALY

Al

ALKALMAZASI TERULET

Anyagfelhasznalas (energia is lehet)

All

Anyagfelhasznalas (energia is lehet)

Alll

Energia felhasznalas (anyagfelhasznalas csak
elGzetes feldolgozas esetén)

HOenergia-elGallitas

Nem veszélyes hulladék artalmatlanitas

AZ UJRAHASZNOSITANDO FA) CSOPORTJAI

SPECIALIS KOVETELMENYEK
Alll. osztalyu fa csak akkor hasznalhato,
ha a feluleti réteget eltavolitottak.

AlV. osztalyba tartozé fafeldolgozas csak engedéllyel
rendelkezd |étesitményekben lehetséges.

AlV. osztalyba tartozo fafeldolgozas csak engedéllyel
rendelkezd |étesitményekben lehetséges.

AlV. osztalyba tartozoé fakezelés csak j6 min6éségl

kipufogdgaz-sziréssel rendelkezd |étesitményekben
engedélyezett.

Forras: Lesar, 2020



A tablazatban emlitett ipari felhasznalas mellett
azonban az Al és All-es kategériaban tartozo,
mar eqgy életcikluson atesett faanyagokat akar
otthonunkban és kertinkben is kreativan
felhasznalhatjuk.  Gondolhatunk itt  tobbek
kozott a raklapokra, vasati talpfakra, ajto-
vagy ablakkeretekre. Ezek a natur- vagy csak
minimalisan kezelt faanyagok remek alapanyagként
szolgalhatnak  UlBalkalmatossagok,  asztalok,
viragtartok, s6t a napjainkban nagy népszerliségnek
orvendd  magasagyasok  vagy  jatszoterek
készitéséhez is. A praktikus elemek mellett
azonban akar dekoraciés elemeket, mint példaul
falburkolatokat, fali paneleket is Kkészithetlnk
bel6luk, melyek természetes megjelenésiik mellett
egyediségulikkel otthonosabba teszik élettertinket.

I



A Dbiomassza alapu  gazdasagban  rejld
lehetdségeknek csak a képzeleted szabhat hatart.
Gondolkod] szabadon! Akar kerti kiegészitdket
is készithetsz vasuti talpfabol. Még tobb otletért
keresd fel YouTube csatornankat!

Iy




7.2. Textilanyagok djrafelhasznalasa
gyumolcsok/zoldségek csomagolasahoz

A mianyag csomagoléanyagok
csoOkkentése elleni kuzdelem jegyében
régi  fuggonyokbd! djrahasznositott
zsakokat  varrhatunk,  amelyekbe
bevasarlaskor kedvenc gyumaolcseinket
és zoldségeinket pakolhatjuk. A
termékhez akar mesterséges anyagok
és természetes bioalapd anyagok
kombinacioit is hasznalhatjuk.
Egy ilyen zsak évekig hasznalhato,
javithato, feldjithato, kimoshato, ezért
megfelel alternativajaahagyomanyos
nejlonzacskoénak.

Hozzavalok:

» Régi attetsz6 fuggonyok (vintage
csipkefuggony, viraghimzéses
fuggony vagy Dbarmilyen mas
atlatszé anyaq)

) Természetes anyagbdl készult fonal

(kender, flex, raffia, gyapjd, pamut
fonal)

»  Egyéb dekoracios anyagok (hasznalt
ruhak gombjai, régi ruhak, bioalapu

hulladékok)
» Ollo
» TU
» Varrogép
) Szalag

) Biztositotd

Elkészitése:

1. Vagjunk ki egy tetsz8leges nagysagu, téglalap alakud
format a fliggonybdl. Erdemes szem el6tt tartani, hogy
az anyagdarabot késdbb félbe kell hajtanunk, igy az
elkészult taskank fele akkora lesz.

2. Ne egyenes oltéssel varrjunk, hanem valasszunk
erds, pl. hurkos(pelenka)dltést, hogy a taskank elbirja a
gyumolcsok és zoldségek sdlyat.

3. Forditsuk ki a taskankat, és hajtsuk be a szélét.
Varrjunk gumihazat ugyanazzal az er6s hurokoltéssel.
Ebbe fogjuk hizni a zsakot 6sszehlzé fonatot.

A zsakot 6sszehliz6 fonat:

4. Vagjunk 3 darab, kb. 80 cm hosszu fonalat, majd
fonjuk 6ssze azokat. A fonas megkonnyitése érdekében
érdemes ragasztdszalaggal a fonalak egyik oldalat
rogziteni egy asztalhoz vagy székhez.

5. Ha elkészilt a fonat, hasznaljunk biztositotdt,
és flizzik be a "gumihazba" amibe a figgony lyukain
keresztuljuthatunk be, hogy a taska nyithaté és zarhaté
legyen.

6. Hasznald a fantaziadat és diszitsd fel a zsakodat a
te stilusod szerint példaul régi gombokkal, hasznalt
ruhadarabokbdl kivagott mintakkall




8. ABIOLOGIAI SOKFELESEG
CSOKKENESENEK VISSZAFORDITASA

A biodiverzitds', vagy bioldgiai sokféleség a foldi élet sokszinlségét,
tehat az él6helyek, fajok sokféleségét, és a fajokon Dbellli genetikai
valtozatossagot jelenti egylttesen?. Elengedhetetlen az emberi joléthez,
a gazdasag és a tarsadalom fenntartasahoz. A bioldgiai sokféleség
kulcsfontossagu a beporzas, az éghajlatszabalyozas, az arvizvédelem,
a talaj termékenysége, az élelmiszerek-, Uzemanyag, rost- és
gyogyszerek el@allitasanak szempontjabol is. A mult szazad karos
gazdasagi gyakorlatai - gy mint az intenziv mez6gazdasagi termelési
rendszerek kiépitése, az épitett kornyezet tllterjedése, a természeti
erdforrasok tllzott kiaknazasa, a kornyezetszennyezés és a tulfogyasztas
- miatt az emberiségnek a bioldgiai sokféleség sulyos csokkenésével kell
szembenéznie. E valtozasok rendszerszint( megoldasért kialtanak.

Abiomasszaalaplgazdasagkoncepcidjaszamosszempontbodljelentds

szerepet jatszhat a biodiverzitas meg6rzésében. A fenntarthatd
er6forras-gazdalkodas és a hulladékcsokkentés el@segiti a megujuld
biologiai er6forrasok ésszer(i hasznalatat és gazdasagunk korforgasossa
tételét. Az 6shonos novényfajok és bioldgiai melléktermékek fenntarthatd
hasznalhata vagy a pusztuléfélben lévé talajok regenerdlasa seqiti a

sérilt természeti kornyezet Ujjaépitését. Az olyan jo gyakorlatok, mint
az agrarerdészet, javithatjak a talaj egészségét, és az
okoszisztéma-szolgaltatasokat (példaul a beporzast,
a talaj termékenységét), amelyek kulcsfontossaguak

a biol6giai sokféleség megdrzésében. Az organikus

termékek csokkentik a fosszilis energiahordozoktdl,
szintetikus anyagoktél és karos vegyi anyagoktol vald
fluggBséget. A természetes, megujuld er6forrasokbol
elGallitott termékek segithetnek a kornyezetszennyezés
csokkentésében. A gondos tervezés és nyomonkovetés
azonban elengedhetetlen a fenntarthaté biomassza

alapu gazdasag alapjainak megteremtéséhez.

! https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/intro 2https://www.nbgk.hu/

8.1. Kertunk titkos segitoi:
Telepitsink poszméh
csaladokat!

A beporzas az a folyamat, amely soran

a viragok porzéirél (portokokrél) a

pollen a bibére kerll, lehetbvé téve a

megtermékenyitést és a magok képz&dését.

Ez a folyamat kulcsfontossagl a novények

szaporodasahoz. A Kdzép-Eurdpara jellemzd

klimatikus korulmények kozott a novények

korulbelll 20 %-at a szél porozza be (széltdl fuggd

beporzas, anemogamia). A legismertebb szélbeporzasu

novények kozé tartoznak a gabonafélék, példaul a buza, az arpa, a zab és a
rozs. Azonban a novények tobbsége, kb. 80 %-a rovarok segitségével kerul
beporzasra (rovarbeporzas, entomogamia). Ide sorolhatdk elsdsorban a
gyumolcsfak és a mez8gazdasagi haszonnovények, mint példaul a repce
vagy kualonbozé (voros/fehér)herefajtak. Ha ezek a novények nem jutnanak
beporzashoz, a termésképz&dés teljesen elmaradna vagy minimalis lenne.

A Dbeporzdk ezért kulcsszerepet jatszanak a biologiai sokféleség
fenntartasaban, Dbiztositva szamos novényfaj novekedését  és
fennmaradasat. Nélkuluk sok novény nem tudna megfeleléen szaporodni,
ami a biodiverzitas csokkenéséhez és az Okoszisztéma instabilitasahoz
vezetne. A beporzok nemcsak okoldgiai, hanem gazdasagi szempontbol
is jelent&sek, mivel szamos mez&gazdasagi kultlra terméshozama a
beporzastdl fugg. Ezért kulonosen fontos a beporzok és él6helyeik védelme,
nemcsak a biodiverzitas fenntartasa, hanem a stabil élelmiszer-termelés és
az 0koszisztéma egészségének biztositasa érdekében is.

A poszméhek — hasonléan a méhekhez — kulcsfontossagu beporzd
rovarok. Nélkuluk sok novény nem hozna termést vagy magot. Beporzasi
kapacitasuk kiemelked®: egyetlen poszméh dolgoz6 akar naponta 2 000
viragot is meglatogathat! Ha egy adott terileten elegend6 taplalékforras
all rendelkezésre, érdemes segiteni a poszméhek megtelepedését egy
megfeleld poszméh-lak elhelyezésével.


https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/intro
https://www.nbgk.hu/ 

Utmutaté a poszméhfészekhez

Egyfiatal poszméhcsalad (Bombus terrestris terrestris) egy anya, 10-30 dolgozd
és eqgy fejl6dé utddallomanybol (larvak és babok) all. Az anyakiralyné
téli hibernaciébdl vald ébredésétdl kezdve kb. 1,5-2 honap telik el ennek
a fejlédési szakasznak az eléréséig. A csalad fokozatosan novekszik, és
varhatéan két hénapon beldl ivaros egyedeket (Uj kiralyn&ket és himeket)
kezd nevelni. Minden fészek egyedi fejl6édési Utemet mutat, amelyet
kilsd beavatkozassal nem lehet befolyasolni. Az Uj kiralynék kikelése akar
korabbanis megtorténhet. Afészek atlagos élettartama 2-4 honap a kezdeti
kikeléstdl szamitva.

A dolgozdk jelenléte a fészekben biztositja, hogy az anya mar nem hagyja
el azt, mivel a n6stény poszméhek gondosan védik az utddokat, és nem
repllnek el a fészekbdl mas terlletekre. Ezért nem ajanlott feleslegesen
bolygatnivagy megzavarniafészket, mertazkarosithatjaafejl6dé utbdokat.

A tapasztalatunk szerint a fészek bejaratanal elhelyezett gégecsd, melynek
bels@ atmérdje kisebb, mint18 mm konnyen eltomddhet, ezért a poszméhek
altalaban eltavolitjak azt a bejaratrol, ekkor éredemes egy szélesebb csbre
cserélni azt a kovetkezd évben. Ugyanakkor a sz{kebb csovet is hagyjuk a
fészekben, mert az poszméh feromonokkal atitatédhat, amelyek tavasszal
vonzobak lehetnek majd az Gj kiralyn6k szamara. Természetesen a kiralyné
bevonzasa céljabol mar elegendd egy kisebb, 4-5 cm hosszlsagu darabot a
fészekben hagyni.

Szallitas

A beporzonyilast le kell zarni a szallitas idejére. Az utazas kozbeni szell6zés
biztositasa lehetséges, és ajanlott, de nem feltétlendl szlkséges. Fontos,
hogy a poszméh kaptarokat ne hagyja a tliz6 napon az autéban, mert ez
tilmelegedéshez és pusztulashoz vezethet! A poszméhek szamara mindig
biztositani kell megfelel6 taplalékot (cukorpaszta vagy szirupos etetd -
cukros-viz keveréke kulonboz& aranyban - valamint viragporos etetd),
amig alkalmazkodnak az (j kornyezetikhoz. Az etet8ket nem szlkséges
eltavolitani. Ha a begy(jtés idején hiivos az id6 és a poszméhek még nem
aktivak, ellendrizze az etet6ben lévG taplalek mennyiségét, és szlkség > g o - g
esetén etesse meg a poszméheket. : S Y 2 A T 1, 4 I&Q ¥
\ i s AW O AN R e T L ¢ P R 1 TN
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A poszméhfészek telepitése

A poszméhfészket szaraz, arnyékos helyre kell telepiteni. A reggeli napsutés
megengedett kb. 8 6raig, de az esti napsutés nem ajanlott, mivel a levegd
h&mérséklete este még tll magas lehet.

A hangyak elleni védelem érdekében tobb modszer alkalmazhato:

» A fészek labait talkakba (pl. PET-palack kupakjaba) helyezett olajba,
folyékony szappanba vagy vizbe lehet allitani.

» Az olaj hasznalata ajanlott, mivel lassabban parolog el. Ugyanakkor
figyelni kell arra, hogy a haziallatok ne fogyasszak el az olajat.

»  Széles talak nem javasoltak, mert a csillogd folyadék vonzd lehet a
poszméhek szamara, és fennall a veszélye, hogy belefulladnak.

Alternativ megoldasként a fészek allvanyra helyezhet8, amelynek laba
ragasztéval van bevonva, vagy akar fel is fuggeszthetd. Azonban fontos,
hogy a fészek ne lengjen vagy mozogjon, mert ez megzavarhatja a
poszméhek természetes viselkedését.

Az els6 napok a poszméhfészekben

Miutan a poszméhfészket végleges helyére telepitettlk, teljesen nyissuk
ki a bejarati csap6ajtot, rogzitsik, majd zarjuk le. Ezzel szemben a
szell6z8nyilasnak zarva kell maradnia, hogy a dolgozok ne zavarodjanak
meg a fénytdl, és megtanuljak a bejarati ¢s6 helyes hasznalatat. Csak
akkor lehet kinyitni a szell6zést, ha a dolgozok mar jol tajékozddnak és a

hémérséklet eléria 20 °C-ot.

A poszméhek a kaptarban tarolt taplaléknak kdszonhetben csak néhany
nap utan kezdenek el kirepulni élelemért, igy nem szabad méhkaptarszerd,
folyamatos mozgasra szamitani. A dolgozdk kezdetben ritkan és Kkis
szamban hagyjak el a fészket, igy nehéz észrevenni Gket. Kis kavics,
szalmaszal vagy levél behelyezése a bejaratba segithet megfigyelni a
tevékenységlket. Ha az eltlnik, az azt jelzi, hogy egy dolgozé mar ismeri
a kijaratot, és megkezd@dhet a csapdajto fokozatos lehajtasanak tanitasa.

A tanulasi folyamat altalaban igy néz ki:

1. nap: teljesen nyitva,
2. nap:kb.o,5cm-rezarva,
3. nap:teljesen zarva.

Fontos, hogy éjszakara mindig zarjuk be a csap6ajtot, mivel a zengdlégy
(hoverfly) alkonyattél hajnalig tdmadhatja a fészket. Erdemes még
sOtétedés el6tt bezarni az ajtdt, és ellenérizni, hogy maradt-e kint
késlekedd dolgozd. Az els6 idbszakban segithetjik a poszméheket azzal,
hogy kissé elGrebillentjuk a fészket, igy a csap6ajtd konnyebben mozog.
Amint a fészek meger6sodik, vissza lehet allitani az eredeti helyzetét, hogy
a csap0ajto sulyat visszanyerje. A fészek csak akkor valik teljesen védetté,
ha a csap6ajto teljesen és biztonsagosan rogzitve van, ezért nem érdemes
szUkségtelenll elnydjtani a tanulasi folyamatot. A dolgozdk nem kedvelik
a csap6ajtot, és eldfordulhat, hogy egyesek bellilrél nyomjak, mig masok
kivulrél emelik — ez csapatmunka, amelyhez id6 és turelem sztkséges. Eqy
kis rés segithet a poszméheknek a csap6 megemelésében, de ez egyben
a fészek védtelenségét is novelheti, ezért mindig figyeljunk arra, hogy
megfelelden zarddjon.



HOomérséklet

A nagyerdei poszméh (Green Household), a hazi poszméh és a bubos
poszmeéh jol alkalmazkodik a tavaszi és nyari atlaghémérsékletekhez. A kerti
poszméh azonban kevésbé tlri a hGingadozast, ezért hGmérséklet-valtozas
esetén kulonos odafigyelést igényel. Javasolt polisztirol szigetelés vagy mas
h&szigeteld anyag hasznalata.

Hosszan tartd alacsony hémérséklet (amikor a napi csicshémérséklet
két vagy tobb egymast kovetd napon 5 °C alatt marad), illetve erds fagyok
(-5 °C alatti hémérséklet) esetén a poszméhek tartalékai kimertlhetnek, és
hipotermia Iéphet fel.

Amennyiben a fészekben még talalhato cukortartaly, az elegendd energiat
biztosithat a poszméhek szamara a testlk felmelegitéséhez. Ha azonban a
tartaly markitrult, érdemes egy kupakban elhelyezett cukoroldattal atitatot
vattaval biztositani. Azidedlis arany fruktoz:cukor:viz=21:2. Sziikség esetén
egyszerd cukor (nem nadcukor) vagy méz is hasznalhaté.

Tartés hideg esetén a poszméhcsalad védelme érdekében éjszakara
lezarhatjuk a fészket, és athelyezhetjik egy védett helyre, példaul egy zart
folyoséra vagy pincébe.

Nyaron, amikor a hémérséklet 30°C folé emelkedik, érdemes a fészket
hdteni. Ennek egyik modja, hogy nedves ruhat helyezink a kaptarra,
amelyet egy viztartalybdl taplalt kanoc folyamatosan nedvesen tart. A
h{tési szlikséglet azonban mindig a fészek elhelyezkedésétdl fligg.

Afészek tilmelegedését onnan ismerhetjik fel, hogy a dolgozd poszméhek
a fészek belsejében a bélés tetején Ulnek, vagy akar a kaptar kilsg részén, és
szarnyaikkal legyezve probaljak hiiteni a fészket.

Kartevok

A poszméheknek szamos természetes kartevgjik van. Ha fert6zés gyandja
merul fel, részletes Gtmutatast talalhatunk a témaban az Utmutatonkban
vagy az interneten (www.cmelaciplus.cz'). MegelGzésként érdemes a
szell6zBracsok kordli peremre ragacsos csikot elhelyezni, amely segit a
kartevék befogasaban.

http://www.cmelaciplus.cz/

A fészek élettartamanak vége

Amikor a poszméhfészek természetes életciklusa véget
ér, fontos annak megfelel tisztitasa. A kaptar kijaratat
mechanikusan tisztitsuk meg, vegyszermentes vizzel
mossuk ki, vagy égessuk el. A fészek tarolasa védett
helyen meghosszabbithatja annak élettartamat.
Tovabbi védelemként vizbazisu festékkel is lefesthetd.

1d6 elbtti pusztulas

El6fordulhat, hogy a poszméhfészekidd eldtt elpusztul.
Ennek szamos oka lehet. A helytelen elhelyezés, példaul
tllzott napsugarzas, valamint a kartevdk jelenléte
gyengitheti a koloniat. Ezen kivil a poszméheket
megbetegithetik mikroszkopikus parazitak, amelyek
fokozatosan legyengitik a fészket, illetve mas poszméh
fajok tamadasa vagy novényvédd szerek miatti
mérgezés is el6fordulhat. Amennyiben lehetséges,
kérjik meg a szomszédokat, hogy ne hasznaljanak
novényvédd szereket a kozelben, vagy legalabb
értesitsenek minket, hogy a poszméheket ideiglenesen
biztonsagos helyre szallithassuk.

Uj szezon

A kovetkez6 év februarjaban, marciusaban vagy
aprilisaban készitsik el§ a kaptart: toltsik fel
kétharmad részig megfeleld, Dbolyhos, hd&alld
fészekanyaggal. Helyezzik vissza az eredeti helyére
zart szell6zBvel és nyitott csapdajtoval, hogy elérhetd
legyen, ha valamelyik fiatal kiralyn& vissza szeretne
térni. Erdemes megprobalni mas poszméhfajokat is
betelepiteni. Példaul a sziklai poszméh, réti poszméh,
mezei poszméh ésvarhenyes poszméh szivesen koltozik

mesterséges fészekodukba.

Atelepités részletes lépéseit megtalalhatjuk a www.
cmelaciplus.cz' weboldalon.



file:https://youtu.be/vmIiqYSYycA
file:http://www.cmelaciplus.cz/
file:http://www.cmelaciplus.cz/

8.2. Hasznalati és disztargyak készitése
gyapjubol

Milyen anyag a gyapju?
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Legszebb alapanyagaink természetes eredetlek, mint a novényi rostok
és az allati szér. Mindkett6t évezredek 6ta haszndlja az emberiség, és
még ma is birtokaban vagyunk a felhasznalasukhoz szikséges tudasnak.
Novényi alapl rostanyagaink forrasai a gyapot, a len, a kender. E novények
feldolgozott szalainak hosszUsagat és hullamossagat forditjuk hasznunkra.
Az allati eredetl rostok forrasai: birka, lama, alpaca gyapja, angdranydl
sz6re, selyemherny6 gubdja.

Afonalat végul
A szalagot elvékonyitjak és felgombolyitjak.

vékony fonalla sodorjak.

Egy laza, kartolt
szalagot kapunk a
folyamatvégén.  Akartol6gép a gyapjuszalakat

kifésuli és egy sikba rendezi.

A Dbirkanyirasa tobb szempontbdl is elengedhetetlen (mint példaul:
h&szabalyozas, egészségugyi okok, kényelmes mozags, reprodukcios és
gondozasiokok), melynek soran agazdak hasznosalapanyaghoz, gyapjihoz
jutnak, mindemellett a birkak tovabb folytatjak békés életiiket a legelGkon.
A lenyirt gyapjut vizzel és vegyszerekkel kell tisztitani. A novényi alapu
szennyezddéseket kénsavval karbonizalas utan eltavolitjak, amihez nagyon
sok viz szUkséges. Tisztitds utan kartoljak és parhuzamositjak a szalakat,
ez teszi majd fonasra alkalmassa azokat, mely soran gombolyagokat
készitenek.

A tisztitott gyapjut otthon is hasznalhatjuk kreativ energidaink kiélésére.
Targyakat, eszkozoket készithetlink sajatkezlileg, hogy kapcsolatot
teremtsunk a természettel, és mindennapossa tegyuk ezt a kapcsolddast az
életlnkben.

Miért olyan j6 a gyapja?

A titok a gyapju szerkezetében rejlik. A gyapjuszalak felszinén pikkelyek
talalhatok. Ugy mikodik, mint a tép&zar. A gyapjl gyurasanal, dorgolésénél
ezek a pikkelyek kapaszkodnak dssze. A gyapjuszal mikroszkopikus felszine
a kovetkezd képen lathat0, 6sszehasonlitva mas természetes szalakkal.

FINOM
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Hogyan hasznalhatom a gyapjtt otthon?

Apro targyakat, kulcstartot, alatétet készithetlink bel6le otthon mi
magunk, vagy akar nagyobbakat, mint példaul falvéddket. Csupan Vigydzz! Osszemegy!
néhany kellék szlikséges és sok id6 és erdfeszités. De megéril

Hogyan késziil?

Nedves modszer

1. Gyapjupamacsokat kezdunk dsszerakni (j6 vastagon), egymas mellé,
egymasra, vagy akar egy sablonra, amit kartonpapirb6l vagy polyfoam-bol
vagunk ki.

2. Hasznalhatunk kilonbozd szineket a tobbszoros rétegben, ez nagyon szép . iy S _ ]E o low s o o .
végeredményt ad majd.

3. Kozepesen meleg vizzel Dbenedvesitjik a munkadarabot, majd egy
szappannal habot képezlink. A szappan linoléntartalma végzi majd munka
oroszlanrészét.

4. ElGszordvatosan simogatjuk, dorzsolgetjuk a nedves, habzé munkadarabot,
hogy elkezdjuk kialakitani a gyapjuszalak kozotti kapcsolatokat, ezt
nevezzik nemezelésnek. ElBszor egy-egy er6sebb mozdulattdl még
széteshet a munkank, de nem kell aggodni, illesszik 0ssze és folytassuk az
Ovatos dorzsolést.

5. Egyidd utan kialakul a forma, keményebb lesz és kisebb is, mint eleinte. Ez
természetes, a kialakitott kapcsolatok miatt tomaorodik az anyag, sét, mar
nem is lehet a szalakat szétvalasztani. Eqy kis gyakorlas utan mar tudja az
ember, mennyire tdmorodik a gyapjd adott vastagsagnal.

6. Amikor 0sszeallt, akkor eltavolithatjuk a sablont és most mar keményebben
gyurhatjuk a munkadarabot, hogy elérje végsd formajat és méretét — minél
tobb energiat teszel bele, annal ergsebb lesz a végeredmény. Nemezsatorban
€16 el6deink a készUld satorponyvakat nagy rudakra tekerték fel, és lovak
utan kotve dongoltették a folddel. Ez kemény munkal

7- A végén meleg vizzel mossuk ki a szappant az elkészult targybol, hagyjuk
megszaradnil Lapozz egyet és nézd meg, hogy mimit, és hogyan készitettink!




A nemezelés lépései...

1

Szaraz technika

Altalaban nedves technikaval Kkészilt nemezelt fellletek
diszitésére haszndljak ezt a maédszert. Rahelyezzik a diszitésre
kivalasztott gyapjudarabkakat a feltletre, majd egy nemezel&tdvel
beleszurkaljuk a fellletbe. Nagyon elszantnak és &vatosnak
kell lenni, mivel a megfelel6 kapcsoldédast apré mozdulatok
sokasagaval lehet elérni, ahogy a gyapjufonal darabkakat fizikailag
beledolgozzuk egymas szerkezetébe. Tarts ki, csodaszép lesz!

Ha tovabbi tippeket szeretnél, akkor nézd meg a szegedi
workhsopunkon készitett vidednkat’ a BIOECO-UP YouTube
csatornankon!

soy 42

Nemezelotii
Vigydzz, nagyon sziiros!

https://www.youtube.com/watch?v=qmpArVxjXZE


https://www.youtube.com/watch?v=qmpArVxjXZE

Rendben, ez tetszik! Probadljuk ki!

Otletek




52

9. LEGYEL TE IS. TUDATOS VASARLO ES
FOGYASZTO!

a megfogott a biomassza alapl gazdasag és elkotelezett vagy a

fenntarthatdsag témaja irant, batoritunk, hogy legyél Te is termel6

(akar csak a sajat haztartasodban) és csatlakozz a BIOECO-UP
kozosséghez! A kozosségi media fellleteinken megtalalsz minket. Tagjaink
elkotelezettek a mez6gazdasag fenntarthato fejl6dése, a kornyezetvédelem
és a korforgasos gazdasag elveinek alkalmazasa mellett.

Fontos tudatositanunk, ha magunk is szeretnénk bio-alapU termékeket
elgallitani, akkor mindenekel6tt a természetes alapanyagokat és a
megujuld erBforrasokat érdemes elényben résziteni. Kezdhetjik példaul
sajat konyhakert kialakitasaval, ahol szerves allati tragyaval és komposzttal
biztositjuk a talajer§ utanpotlast. Ezek utan johet a sajat zoldségek,
gyogynoveények, fszerek és gyimaolcsok termesztése. Sajat készitésl ételek
valamint biomin&ségii élelmiszerek készitése eqy masik lehet&ség. Erdemes
elsajatitani és alkalmazni a kulonbozé erjesztési eljarasokat, amelyek
segitségével helyi alapanyagokbdl Gj és hagyomanyos, taplald termékek
allithatok eld. A novényekbdl (példaul viragokbdl vagy gydgynovényekbdl)
készult kozmetikai termékek, igy mint a szappanok, balzsamok és krémek
alternativai lehetnek a k6olajbdl készult termékeknek.

Természetesen nem csak termel6ként, hanem vasarloként s
hozzajarulhatunk életmodunk fenntarthatova tételéhez, ha tudatosan
keressuk a biomassza alapl gazdasagbdl szarmazd termékeket és
vasarlaskor ezeket emeljik le a kereskedelmilancok polcairol.

Ez persze csak néhany oOtlet arra vonatkozdan, hogyan alakitsuk at
életmodunkat fogyasztoként. Azonban a trendek alapjan azt is érzékeljuk,
hogy a természetes termékek piaca felfutéban van. Akar vallalkozéként is
eljatszhatsz azzal a gondolattal, hogyan tudnal csatlakozni a biomassza
alapu gazdasaghoz.

Néhany tovabbi otlet arra vonatkozéan, hogy fogyasztoként milyen
modon tamogathatjuk a biomassza alapt gazdasagot:

1. Részesitsd el6nyben a mindségi, helyi termel6i piacokrol szarmazoé
termékeket a szallitas kornyezeti labnyomanak csokkentése valamint a
helyi gazdasag tamogatasa céljabol.

2. Vasarlas kozben ne feledkezz meg a csomagoldéanyagokrol sem.
A milanyag, egyszer hasznalatos anyagok helyett valaszd a
tobbszor hasznalatos, komposzalhatdé vagy Ujrafelhasznositott
csomagoldanyagokat. De hasznalhatsz egy csavaros fedel( Uvegedényt
vagy a kiadvany alapjan készitett zsakot is a termelGi piacon vald
vasarlasaid soran. Vevoként a hulladék minimalizalasaval sokat
tehetlnk a kornyezetért. A komposztalas és az Ujrahasznalat el@segiti
a biologiai erdforrasok hatékonyabb felhasznalasat.

3. Tamogasd az etikus, kozosségi célokat és a fenntarthatdsagot zaszlora
tlz6 markakat. A biomassza gazdasag alapelveit kovetd cégek a
kozosségi projekteket, a fenntarthatod gazdalkodast és a helyi munkaeré
felhasznalasatis elényben részesitik.

4. Erzelmi vasarlas helyett érdemes informaciot gydjteni a termékekrol.
Ha tobbet tudunk arrél, hogyan készllnek a termékek, és hogyan
hatnak ezek vagy a felhasznalt alapanyagok a kornyezetre, konnyebben
valaszthatunk fenntarthatésagot tamogato alternativakat.

A fenti Otletek alkalmazasaval a fenntarthaté jov6hoz és az egészségesebb
életmodhozis hozzajarulhatunk.
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